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05:00       

OKOO NUIT 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

06:00       

OKOO 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

*** 

06:35       

T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  

Monsieur grosses bêtises  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

06:50       

MASHA ET MICHKA - SAISON 6  

Sortir des sentiers battus  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

07:10       

LES MINI-HEROS DE LA FORET  

La course du coeur  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

07:45       

BLUEY - SAISON 3  

Le panier-fantôme  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

07:50       

BLUEY - SAISON 3  

Le panneau  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:20       

LES TROIS BRICOCHONS  

La récolte des bananadouces  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

08:40       

Peppa Pig - Saison 10  

Les vacances en caravane  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:45       

Peppa Pig - Saison 10  

Les amis de caravane  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:00       

SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  

Des vacances pour le chat  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

09:20       

Taki Tanuki  

Le pique-nique  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:25       

Taki Tanuki  

Le poisson d'or  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:35       

Taki Tanuki  

Cache-cache Tanuki  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:40       

Vida la véto   

Les terribles colères de Bébé Koala  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:50       

Vida la véto   

Bonne nuit, Bébé Souris  

(I) 

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:10       

Outremer.story  

Les chants et danses des Outre-mer 

                                                                                                                                                   

Une production Edenpress, avec la participation de France 

Télévisions 

Nous partons à la découverte du riche patrimoine musical des 

Outre-mer, où chaque note, chaque pas résonne comme le 

témoignage de l’histoire et de la diversité culturelle des territoires 

ultramarins.  

Nous danserons au rythme lent et nostalgique du Grajé, à la fois 

un chant et une danse originaires du plateau des savanes de 

Guyane.  

Nous partirons à la rencontre de Gaël, fabricant d’instruments 

traditionnels du maloya. Un art issu de l’esclavage, devenu un des 

emblèmes de la Réunion.  

Nous ferons connaissance avec Shany adepte du moring, une 

ancienne pratique guerrière qui mêle chorégraphie, acrobaties et 

musique.  

Puis direction la Polynésie, pour une rencontre flamboyante avec 

Tamatea, danseur du feu à Tahiti.  

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:45       

Silence, ça pousse !  

Le jardin de Maizicourt et Pas de Panique chez Ambre 

                                                                                                                                                   

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 

par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   

Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 

loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 

démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 

porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 

largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 

rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 

et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 

Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 

sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 

écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 

environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 

comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 

l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 

intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 

Rencontre : la famille Lewis 

Depuis trente ans, la famille Lewis a quitté le Pays de Galles pour 

inventer une vie autonome autour du potager, motivée non pas par 

l’argent mais par le partage des savoir-faire. Un mode de vie 

alternatif qu’elle cultive au quotidien. 

Découverte : l’art et l’écologie 

L’art peut-il éveiller les consciences face aux enjeux écologiques ? 
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À travers les œuvres d’artistes contemporains engagés, cette 

exploration montre comment la création peut contribuer à 

sensibiliser et à réinventer notre rapport au vivant. 

Visite de jardin : le jardin de Maizicourt 

Autour d’un château du XVIIIe siècle, Catherine Guévenoux 

cultive avec passion un jardin unique, qu’elle a imaginé, planté et 

vu grandir au fil des années. 

Pas de panique : chez Ambre 

Au fil des années, la plate-bande installée il y a plus de trente ans 

est devenue dense et envahissante. Comment relever le défi de lui 

redonner équilibre et harmonie tout en réinventant l’histoire du 

jardin ?                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:45       

Silence, ça pousse !  

Le jardin de Chédigny et retour Pas de panique chez Pascale 

                                                                                                                                                   

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 

par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   

Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 

loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 

démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 

porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 

largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 

rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 

et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 

Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 

sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 

écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 

environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 

comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 

l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 

intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 

Rencontre : Ker Madeleine, cultiver pour se reconstruire 

Au cœur d’une grande ferme maraîchère, Ker Madeleine accueille 

des détenus en fin de peine afin de les accompagner vers la reprise 

d’une activité. Entre travail de la terre et reconstruction 

personnelle, ce lieu propose un temps de transition essentiel pour 

retrouver autonomie, intimité et repères avant le retour à la vie 

extérieure. 

Découverte : le rôle des fleurs dans l’histoire 

Depuis l’Antiquité, les fleurs accompagnent les sociétés humaines 

: soigner, célébrer, décorer ou honorer. Autant d’usages qui 

témoignent de leur place essentielle dans les cultures à travers le 

temps. 

Visite de jardin : Chédigny, un village en fleurs. 

Premier village classé « Jardin remarquable », Chédigny cultive 

une identité unique. Son presbytère, aujourd’hui ouvert au public, 

dévoile un lieu plein de charme où le jardin de curé retrouve toute 

sa place, entre tradition et poésie végétale. 

Pas de panique : retour chez Pascale 

Depuis son salon, Pascale rêvait de faire oublier un pignon 

mitoyen peu esthétique. Deux ans après les premiers 

aménagements, les végétaux ont-ils tenu leurs promesses ? Bilan 

d’une transformation progressive et inspirante.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:40       

Le monde de Jamy  

Méga-orages, la nouvelle menace 

                                                                                                                                                   

Réalisation : Emmanuel Pernoud et Mathieu Duboscq. 

Documentaire coproduit par Elephant / France.TV Studio, avec la 

participation de France Télévisions. 2025. 

 

Chaque année en France, on recense 250 jours d’orages de plus en 

plus violents voire meurtriers avec le réchauffement climatique. 

Peut-on les anticiper ? Foudre, grêle, crues éclairs, Comment faire 

face ?  

Ces "méga-orages" prennent naissance dans ce qu’on appelle des 

orages supercellulaires, observés jusqu’ici principalement aux 

Etats-Unis. Comment se forment-ils ? Jamy embarque avec un 

chasseur d’orages pour s’approcher au plus près d’une 

supercellule. Cet épisode nous montre également comment la 

foudre choisit ses cibles quand elle s’abat, comment protéger sa 

maison et quels gestes adopter si l’on se retrouve sous un orage. 

Souvent, ces intempéries s’accompagnent de tempêtes de grêlons, 

parfois aussi gros que des balles de tennis. Ils font d'énormes 

dégâts sur nos véhicules, nos toitures et nos panneaux solaires. En 

laboratoire, Jamy teste leur résistance et décrypte la technique des 

"débosseleurs" . Ces mégas-orages provoquent également des 

pluies diluviennes, de plus en plus fréquentes. Le sud de la France 

connaît chaque année des crues éclairs qui provoquent des 

victimes. Comment les villes se protègent-elles ? Direction 

Cannes, dix ans après l’orage d’octobre 2015 qui avait fait 20 

morts...                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:45       

LES JEUX DE L'AMOUR  

AUX YEUX DE TOUS 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Silverback films pour BBC et 

France Télévisions. 2021. 

Réalisateur : Jeff Wilson. 

 Sur notre planète, un seul et même défi rassemble tous les 

animaux. Cette série révèle les stratégies fascinantes qu'ils 

déploient pour chercher le partenaire idéal. Combats, numéros de 

charme ou ruses, femelles et mâles rivalisent d'ingéniosité pour 

trouver l'amour et donner la vie. Des forêts profondes aux déserts 

les plus arides, des terres arctiques aux prairies de nos campagnes, 

partons à la découverte d'espèces rares et de comportements 

extraordinaires. La Namibie, en Afrique de l'Ouest. Ce paysage 

hostile impose des règles impitoyables à ses rares résidents. Les 

autruches peuplent ce désert immense depuis soixante millions 
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d'années et elles ont su développer des tactiques de séduction 

remarquables. Les mâles doivent démontrer des capacités hors pair 

pour s'attirer les faveurs d'une femelle. 

Dans les déserts, les savanes et les plaines, les défaites comme les 

succès sont exposés aux yeux de tous. Dans le Serengeti, les 

zèbres vivent en troupeaux immenses, ce qui les protège face aux 

nombreux prédateurs. Mais, pour les mâles, la menace vient aussi 

de l'intérieur. Dès qu'une femelle est fertile, tous les étalons la 

flairent. Pour maintenir l'unité de sa famille, un mâle va devoir se 

battre et dissuader ses concurrents.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

14:55       

L'AGE D'OR DES DINOSAURES  

                                                                                                                                                   

Documentaire coproduit par BBC Studios Science Unit/Ideacom 

International Inc, avec la participation de FTV, de Radio Canada 

et de CBC. 2023. 

Production et Réalisation : Ross Kirby. 

Sur le site du « Jurassic Mile », dans un lieu gardé secret quelque 

part dans le Wyoming, une équipe internationale de 

paléontologues est réunie pour résoudre une énigme ancienne de 

160 millions d’années. Ceux-ci effectuent des fouilles dans ce 

cimetière de dinosaures depuis trois ans afin de reconstituer une 

partie du Jurassique. Le butin des paléontologues est 

extraordinaire : plus de 600 fossiles, les os des plus grandes 

créatures ayant vécu sur Terre comme les stégosaures ou les 

sauropodes géants, cousins des célèbres diplodocus. Ce qui rend 

ce trésor si excitant, c’est que ces créatures géantes ont été 

enterrées avec une multitude d’autres indices, depuis les 

empreintes qu’elles ont laissées jusqu’aux plantes qu’elles ont 

mangées. Les experts enquêtent aussi sur les techniques de chasse 

d’un super-prédateur carnivore : le redoutable allosaure, ancêtre 

du fameux T-Rex.  

Le « Jurassic Mile » est une fenêtre ouverte sur un monde perdu. 

Peu à peu, fossile après fossile, ce site exceptionnel continue de 

livrer ses trésors et révolutionne notre compréhension des 

dinosaures.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

16:25       

Des trains pas comme les autres  

                                                                                                                                                   

Une série documentaire produite par Step by Step productions, 

avec la participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV.  

Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 

à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 

ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 

surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 

l'imprévisible.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

C dans l'air l'invité  

Emission du 11/07/2026 

                                                                                                                                                   

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 

2026. 

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 

l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 

un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:40       

C dans l'air  

Emission du 11 juillet 2026 

                                                                                                                                                   

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 

Productions. 2026. 

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 

experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 

téléspectateurs.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:55       

C à vous  

Emission du samedi 11 juillet 2026 

                                                                                                                                                   

Présentation : Mohamed Bouhafsi 

Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 

Productions. 2026. 

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 

économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 

Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 

Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

20:00       

C à vous la suite  

Emission du samedi 11 juillet 2026 

                                                                                                                                                   

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 

France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 

Présentation : Mohamed Bouhafsi. 

Seconde partie.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:05       

Echappées Belles  

L'ITALIE DES GRANDS LACS 

                                                                                                                                                   

Présenté par Sophie Jovillard. 

Réalisation : Laurent Lichtenstein. 

Reportages : Camille de Brèvedent. 

Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 

de France Télévisions. 2022. 

L'Italie des lacs, c'est l'Italie rêvée. Les lacs ont été célébrés depuis 

la nuit des temps : romans, odes, carnets de voyage ; aucune 

oeuvre ne conteste leur beauté incomparable. Leurs rives alternent 

stations balnéaires élégantes, jardins luxuriants et villas de prestige 

édifiées au XIXe siècle. Ce panorama attire notamment les 

touristes exigeants. Non loin, la capitale de la mode, Milan, voit 

rayonner autour d'elle une multitude de personnes qui travaillent à 

atteindre une certaine excellence. Sur son parcours, Sophie 

Jovillard va à la rencontre d'artistes, de techniciens, de passionnés 

du territoire, qui sur terre, sur l'eau et dans les airs, font de ce petit 

bout d'Italie, un coin de paradis... 

Sujets : les jardins extraordinaires des lacs/Dans les coulisses d'un 

hôtel de luxe/Les métiers de rêve/ Terre d'innovation/La classe à 

l'italienne/L'âme des villages.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

22:35       

Echappées Belles  

ARDECHE, L'ESPRIT NATURE 

                                                                                                                                                   

Présenté par Jérôme Pitorin. 

Réalisateur : Erwan Loussot. 

Reportages : Camille de Brèvedent. 

Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation 

de France Télévisions. 2022. 

Le premier mot qui vient à l'esprit quand on pense à l'Ardèche est 

le mot « nature ». Nul doute que ces paysages comptent parmi les 

plus majestueux de France. Ce département est la destination 

idéale pour un tourisme vert qui ne cesse de se développer. Mais la 

nature n'est pas son seul atout. Il propose aussi un patrimoine 

culturel très riche avec ses villages de caractère, ses sites 

historiques, ses monuments divers et sa gastronomie... 

Sujets : Le canoë, superstar de l'Ardèche/Visiter l'Ardèche 

autrement/Ce que la nature nous apprend/Dompter l'Ardèche/Une 

terre d'inventeurs/Ces villages qui renaissent.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:10       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:15       

Des trains pas comme les autres  

                                                                                                                                                   

Une série documentaire produite par Step by Step productions, 

avec la participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV.  

Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 

à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 

ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 

surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 

l'imprévisible.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:10       

DECO POUR TOUS, L'ENVERS DU DECOR  

                                                                                                                                                   

Documentaire produit par Magneto Prod, avec la participation de 

France Télévisions. 2024. 

Un film de Juliette Guérin. 

Style industriel, scandinave, retour du rotin ou des fleurs 

séchées… Les tendances déco se succèdent et, comme pour les 

vêtements, il faut renouveler sans cesse son intérieur pour ne pas 

devenir ringard. Changer de déco comme de chemise a désormais 

un nom : la fast déco. Encouragés par une industrie qui renouvelle 

régulièrement ses collections, nous consommons les objets de 

manière impulsive et parce qu’ils sont bon marché. Comme dans 

le prêt-à-porter, les réseaux sociaux contribuent à cette frénésie. 

Qui en sont les acteurs ? Comment parviennent-ils à proposer de 

nouvelles collections aussi rapidement et à des prix si attractifs ? 

Avec des produits fabriqués majoritairement en Asie, l’impact 

environnemental de cette surconsommation est élevé, d’autant que 

la gestion des déchets d’ameublement est loin d’être parfaite. La 

solution ? Comme pour l’habillement, il est facile aujourd’hui de 

se meubler et de décorer son intérieur avec de la seconde main. 

Ressourceries, brocantes, sites internet… l’offre est pléthorique. Il 

est également possible de mettre au goût du jour nos meubles et 

objets du passé.                                                                                    
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

02:00       

Sur le Front  

Faut-il avoir peur de nos glaciers ? 

                                                                                                                                                   

Série documentaire coproduite par Winter Productions/France 

Télévisions. 2025. 

Production : Régis Lamanna-Rodat et Hugo Clément. 

Rédaction en chef : Pierre Grange. 

Réalisation : Céline De Magalhaes. 

Présentation : Hugo Clément. 

Un village rayé de la carte, la production d’électricité en danger, 

des habitants menacés et inquiets… Hugo Clément nous dévoile 

les conséquences inattendues de la fonte des glaciers et leur 

impact direct sur notre quotidien. 

  

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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05:00       

OKOO NUIT 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

06:00       

OKOO 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

*** 

06:35       

T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  

Le choupisson de T'choupi  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

06:50       

MASHA ET MICHKA - SAISON 5  

BAIGNADE INTERDITE  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

07:10       

LES MINI-HEROS DE LA FORET  

L'encyclopédie de la forêt  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

07:40       

BLUEY - SAISON 3  

Né hier  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:10       

LES TROIS BRICOCHONS  

La maison de l'amitié  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

08:30       

PEPPA PIG - SAISON 1  

UNE CHAUDE JOURNEE  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

Tout Public 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:35       

Peppa Pig - Saison 10  

Jouer quand il fait chaud  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:40       

Peppa Pig - Saison 10  

Un temps chaud et sec  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:50       

YETILI - SAISON 3  

LE CARNAVAL JAZZ DES ANIMAUX  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

09:15       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:20       

Silence, ça pousse !  

Le jardin de Yili et retour Pas de panique chez Jérôme 

                                                                                                                                                   

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 

par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   

Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 

loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 

démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 

porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 

largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 

rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 

et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 

Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 

sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 

écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 

environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 

comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 

l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 

intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 

Rencontre : Géraldine Lemaître, autrice. 

Après avoir vécu à New York, Londres puis Paris, Géraldine 

Lemaître a choisi de s’installer à la campagne, dans le Perche. Ce 

changement de vie a profondément transformé son regard sur le 

monde vivant et nourri une nouvelle approche de l’écriture. 

Découverte : « Les Paysans de nature ». 

Entre culture de la terre et préservation de la biodiversité, le réseau 

associatif « Paysans de nature » accompagne et soutient des 

agriculteurs engagés dans des projets respectueux du vivant et des 

écosystèmes. 

Visite de jardin : Le jardin de Yili. 

Unique jardin de lettré chinois en France, le jardin Yili invite à 

une promenade où tout renvoie aux mots, aux symboles et à la 

poésie. 

Pas de panique : Retour chez Jérôme. 

Trois ans après sa première visite, l’équipe revient chez Jérôme. 

Pensé comme un lieu de réminiscence et de transmission, ce jardin 

conserve-t-il aujourd’hui toute sa chaleur et son pouvoir 

réconfortant ?                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:15       

Echappées Belles  

Pyrénées-Atlantiques, entre deux terres 

                                                                                                                                                   

Présentation : Sophie Jovillard. 

Réalisation : Frédéric Mianne et Aurélie Macedo. 

Production : Bo Travail !, avec la participation de France 

Télévisions.  

Des vallées du Béarn aux collines du Pays basque, Sophie 

Jovillard nous emmène dans ces paysages contrastés qui abritent 

une mosaïque de cultures, de langues et de traditions 

profondément ancrées. Des Echappées Belles où la saison estivale 

se prépare.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:50       

Partenaires particuliers, un voyage pas comme les autres   

Episode 1 

                                                                                                                                                   

Réalisation : Jérémy Michalak 

Une série documentaire produite par Jetlag TV, en coproduction 

avec France Télévisions. 2026 

 

Un aveugle, un paraplégique, un trisomique, et une naine sont 

dans un avion…On dirait le début d'une histoire drôle, mais c'est 

surtout celui d'une histoire vraie. Pendant 7 jours, cette joyeuse 

équipe "un peu" spéciale, emmenée par Jérémy Michalak, va nous 

partager cette expérience de vie unique entre Paris et Barcelone à 

travers leur regard et leur histoire. Une aventure généreuse et 

solidaire, qui offre un regard différent sur les handicaps, où les 

faiblesses des uns deviennent la force des autres, où l'entraide et la 

complémentarité permettent de franchir toutes les difficultés, où 

l'addition des handicaps devient une valeur ajoutée, synonyme 

d'humanité, d'insouciance, de liberté, de résilience, de rire, et 

d'émotion. 

 

C'est le grand jour. Celui des rencontres, des premiers échanges, et 

des premières blagues. 

Amaury, Kheira, Killian, Arthur et Jérémy appréhendent tous le 

début de ce voyage pas comme les autres. 

Mais pas le temps de réfléchir, toute l'équipe est déjà en direction 

de Barcelone. 

Et pour la première balade dans la capitale catalane, ils ont eu une 

riche idée :  Se faire guider par ...un aveugle !  

 

 

 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:25       

C à vous  

Emission du samedi 11 juillet 2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Présentation : Mohamed Bouhafsi 

Un magazine coproduit par France Télévisions/Troisième Oeil 
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Productions. 2026. 

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 

économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent 

Mohamed Bouhafsi entouré de Yaël Goosz, Amandine Bégot, 

Églantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:25       

C à vous la suite  

Emission du samedi 11 juillet 2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par 

France Télévisions/Troisième Oeil Productions. 2026. 

Présentation : Mohamed Bouhafsi. 

Seconde partie.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:35       

David Hallyday, requiem pour un fou  

                                                                                                                                                   

Production: Shotgun 

Réalisation: Fabrice Laffont 

Capté le 13 avril 2025 au Forest National de Bruxelles 

 

David Hallyday en état de grâce ! 

 

Après avoir enflammé les plus grandes salles de France, de Suisse 

et de Belgique, son show « Requiem pour un fou - Tour » s'impose 

comme l'un des événements musicaux de l'année ! 

 

Un spectacle unique en son genre, deux heures de musique qui 

permettent de découvrir sur scène les répertoires mêlés des deux 

artistes, la vision unique d’un fils sur l’œuvre de son père, comme 

un pacte. Un spectacle hors du temps où il est question de filiation, 

de transmission et d’amour. « Requiem pour un fou », un show 

sang pour sang Hallyday. 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:20       

LES TRESORS DES JARDINS FRANCAIS - LES JARDINS 

DU MOYEN-AGE AU XIXE SIECLE  

                                                                                                                                                   

Documentaire en deux parties produit par Martange Productions, 

avec la participation de France Télévisions. 2023. 

Réalisatrice : Katia Chapoutier. 

Qu'il soit rectiligne comme le jardin à la Française, idéalisé 

comme le jardin romantique, exotique ou contemporain, l'art des 

jardins est un condensé de toute l'intelligence scientifique, 

culturelle et émotionnelle de l'homme. Ce film fait découvrir, aux 

abords du Lac Leman, combien les jardins médiévaux étaient des 

lieux à la fois sacrés et nourriciers avant d'évoluer vers des jardins 

de plaisir à la Renaissance comme à Chenonceau ou Villandry et 

leurs parterres enchanteurs. Au siècle du Roi soleil, les jardins 

deviennent les reflets flamboyants du pouvoir et de l'ambition 

avec des créations totalement démesurées… Le siècle des 

Lumières rêvera ensuite d'un retour à une nature idéalisée où 

l'homme s'épanouirait. Avec le XIXe siècle, suite à la révolution 

industrielle, les jardins deviennent les reflets des âmes des 

créateurs. 

Première partie.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:20       

LES TRESORS DES JARDINS FRANCAIS - LES JARDINS 

DU XXE SIECLE  

                                                                                                                                                   

Documentaire en deux parties produit par Martange Productions, 

avec la participation de France Télévisions. 2023. 

Réalisatrice : Katia Chapoutier. 

Qu'il soit rectiligne comme le jardin à la Française, idéalisé 

comme le jardin romantique, exotique ou contemporain, l'art des 

jardins est un condensé de toute l'intelligence scientifique, 

culturelle et émotionnelle de l'homme. Ce film fait découvrir, aux 

abords du Lac Leman, combien les jardins médiévaux étaient des 

lieux à la fois sacrés et nourriciers avant d'évoluer vers des jardins 

de plaisir à la Renaissance comme à Chenonceau ou Villandry et 

leurs parterres enchanteurs. Au siècle du Roi soleil, les jardins 

deviennent les reflets flamboyants du pouvoir et de l'ambition 

avec des créations totalement démesurées… Le siècle des 

Lumières rêvera ensuite d'un retour à une nature idéalisée où 

l'homme s'épanouirait. Avec le XIXe siècle, suite à la révolution 

industrielle, les jardins deviennent les reflets des âmes des 

créateurs. 

Deuxième partie.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:20       

Lutèce, sur les traces des Parisii  

                                                                                                                                                   

Un film écrit par Manon Raineri 

Réalisé par Alexis de Favitski 

Une coproduction Eclectic / INRAP, avec la participation de 

France Télévisions - 2025 

En 2023, la création d’une nouvelle sortie du RER B de la station 

« Port Royal », a entrainé une fouille archéologique. Une rare 

opportunité qui a permis la redécouverte d’une portion de la plus 

grande nécropole de Lutèce datant du IIème siècle après Jésus-

Christ. Une cinquantaine de squelettes placés dans des cercueils en 

bois, dont certains avec une pièce en or dans la bouche et des 
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offrandes ont été mis au jour : une trouvaille exceptionnelle. 

Mais qui étaient les Parisii qui vivaient ici ? Que racontent-ils du 

Paris antique ? Au regard de leurs découvertes, les scientifiques 

vont pour la première fois être en mesure de « ressusciter » 

certains personnages enterrés dans cette nécropole grâce à un 

studio virtuel et faire revivre devant nos yeux la Lutèce antique.                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

20:00       

QUAND LES HYENES DEFIENT LES  LIONS       

LE COMBAT DES CLANS 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Doclights, en association avec 

NDR. 2021. 

Un film de Reinhard Radke. 

Un clan de lionnes aux frontières de la Tanzanie et du Kenya a 

élevé neuf petits et les lionceaux sont désormais devenus de jeunes 

adultes. Mais de nouveaux défis les attendent alors que l'arrivée de 

nouveaux mâles sur leur territoire sème le désordre et que leurs 

ennemies héréditaires, les hyènes, ne sont jamais très loin.                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:00       

Les 100 lieux qu'il faut voir  

La Côte Atlantique, à l'heure de la Belle Epoque 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 

France Télévisions. 2025. 

Réalisation : Laure Leibovitz. 

La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » propose des balades 

et des rencontres authentiques à travers toutes les régions de 

France. 

Partons à la découverte de la Côte Atlantique, à l’heure de la Belle 

Époque. Cette période, qui s’étend de la fin du 19ème siècle à la 

Première Guerre mondiale, a connu l’essor des stations balnéaires 

qui font encore aujourd’hui la joie des vacanciers.  

De La Baule où la villégiature huppée dans la région a commencé, 

à Noirmoutier, en passant par Saint-Nazaire et son patrimoine 

portuaire unique, redécouvrons cette page d’histoire, en 

compagnie d’habitants de la région heureux de la ressusciter... 

 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

21:50       

Les 100 lieux qu'il faut voir  

Larzac : le génie des Templiers 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Morgane, avec la participation de 

France Télévisions. 2025. 

Réalisation : Léa Caruelle.  

La collection « Les 100 lieux qu'il faut voir » propose des balades 

et des rencontres authentiques à travers toutes les régions de 

France. 

Sept siècles après leur disparition, les chevaliers du Temple 

continuent de fasciner. A la fois hommes d’église et hommes 

d’armes, beaucoup de légendes sulfureuses et de croyances ont 

circulé à leur sujet notamment celle d’un trésor caché. Et c’est 

dans le Larzac, qu’ils ont fondé, au XIe siècle, l’une de leur plus 

grande commanderie depuis laquelle ils ont ensuite rayonné, 

élargissant leur périmètre jusqu’à posséder une grande partie du 

territoire le long de la voie romaine aboutissant à Millau. Ces 

richesses ont permis à l’Ordre des Templiers de renforcer sa 

présence en Terre Sainte. Il subsiste un patrimoine unique autour 

de cinq sites emblématiques. Un parcours le long de villages 

médiévaux, au cœur des Grands Causses, terre d'agro 

pastoralisme, classée patrimoine mondial de l’Unesco.                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:45       

Une maison, un artiste  

Edvard Munch, dans la lumière des fjords 

                                                                                                                                                   

Réalisateur : Jean Rousselot 

Une série documentaire produite par A Prime Group, avec la 

participation de France Télévisions et avec le soutien du CNC. 

2026. 

Découvrir la maison de ces artistes ou de ces légendes est une 

invitation, une rencontre, un voyage. Nous allons entrer dans leur 

intimité de femme ou d'homme, revenir à la source de leurs 

créations, et partager avec eux quelques moments de leur vie. 

Le norvégien Edvard Munch, peintre du célèbre Cri, était-il fou, 

comme beaucoup de gens le croient ? Ou a-t-il osé représenter ses 

émotions les plus profondes, au risque de choquer, avec un art 

sans limite ? Violemment critiqué pour ses tableaux les plus 

emblématiques, Munch venait se réfugier chaque été dans sa petite 

maison au bord du fjord d’Oslo, à Asgarstrand, dans le sud de la 

Norvège. Il en aimait les ciels, les bains de mer, les gens.  

Munch a trop souvent été réduit à tort à un personnage tragique, 

parce que ses tableaux les plus connus évoquent l’angoisse, la 

peur, la mort. Pourtant, son œuvre est bien plus vaste, plus 

colorée, plus contemplative des gens et de la nature… 

Avec la participation de : Solfrid Sakkariassen, historienne de l’art 

et gérante de la maison de Munch à Asgarstrand, Hans-Martin 

Frydenberg Flaatten, historien de l’art et auteur de « Edvard 

Munch – Clair de lune à Asgarstrand », Signe Marie Endresen, 

historienne de l’art et conservatrice au Musée Munch – Oslo, 
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Thierry Ford, conservateur-restaurateur de peintures au Musée 

National d’Oslo. 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:15       

Alfred et Lucie Dreyfus, je t'embrasse comme je t'aime  

                                                                                                                                                   

Documentaire coproduit par Kepler22 Productions/Novanima, 

avec la participation de France Télévisions. 2021. 

Un film de Delphine Morel. 

Musique originale : Macha Gharibian. 

Conseillers historiques : Philippe Oriol et Elisabeth Weissman. 

Victime d'une machination au plus niveau de l'Etat-major, le 

capitaine Dreyfus est condamné en décembre 1894 à la 

déportation pour haute trahison. Sa femme Lucie passe un pacte 

avec lui : vivre, quoi qu'il en coûte, en attendant la réhabilitation. 

Pendant cinq années, les époux Dreyfus échangent des centaines 

de lettres qui mettent des mois à parvenir à leur destinataire. Ces 

lettres sont analysées, censurées, recopiées ou arrêtées car 

l'administration est convaincue qu'elles cachent un code secret 

entre les époux. Elles deviennent une arme de survie pour Alfred. 

Elles sont au cœur d'un des grands événements contemporains, 

l'avènement des Droits de l'Homme... 

 

Ce film a reçu les prix du public et de l'originalité du sujet au 

Festival TV de Luchon 2022. 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:10       

Nus & culottés   

Objectif Dordogne 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Bonne Pioche Télévision avec la 

participation de France télévisions. 2023. 

Réalisation : Nans Thomassey, Guillaume Tisserand Mouton et 

Charlène Gravel.  

 Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se lancent dans une 

expérience : est-il possible de repartir de zéro en pleine nature, 

sans vêtement ni même un sou, pour ensuite réaliser un rêve grâce 

à l'échange, au troc et à la générosité des personnes rencontrées ?  

Nus et sans argent, Nans et Mouts partent de Limoux, dans 

l’Aude, avec le rêve de rejoindre la Dordogne et d’y organiser un 

rassemblement pour célébrer les grands-mères. En chemin ils ont 

l’idée de fabriquer un four et d’y faire du pain « comme au bon 

vieux temps » le jour de la fête. Mais comment s’y prendre sans 

argent ni équipement ? Ils ont douze jours pour apprendre à faire 

du pain, rendre leur four ambulant et atteindre Sarlat. Une fois sur 

place, il faudra encore trouver un lieu, un groupe de musique 

et…des convives. Nans et Mouts vont devoir user de persévérance 

pour cheminer vers leur rêve.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

01:30       

"Je ne suis pas chinetoque" - Histoire du racisme anti-

asiatique  

                                                                                                                                                   

Documentaire produit par Troisième Œil productions, avec la 

participation de France Télévisions. 2023. 

Un film d’Emilie Tran Nguyen, réalisé par Jessica Bagic. 

La journaliste Émilie Tran Nguyen propose au téléspectateur de la 

suivre dans sa quête et de découvrir, en même temps qu’elle, les 

origines historiques de ce racisme anti-asiatique. Raconté à la 

première personne, alternant images d’archives, interviews 

d’historiens, de sociologues et de séquences sur le terrain, ce film 

retrace la fabrique des préjugés dans l’imaginaire français et la 

pop culture, pour tordre le cou aux stéréotypes, déconstruire et 

agir. 
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05:00       

OKOO NUIT 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

06:00       

OKOO 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

*** 

06:35       

T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  

L'expédition photo, c'est rigolo  
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Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

06:50       

Masha et Michka - Saison 8  

La jungle urbaine  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

07:10       

LES MINI-HEROS DE LA FORET  

Chouette, la sieste !  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

07:45       

BLUEY SAISON 3  

Les glissades  

 

                                                                                                                                                    

 

Bingo et Lila sont ravie de jouer sur leur nouveau tapis de glisse 

mais elles doivent d'abord s'assurer de ne pas écraser d'insectes. 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:20       

LES TROIS BRICOCHONS  

Un klaxon qui résonne  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

08:40       

Peppa Pig - Saisons 3 à 6  

LE JARDIN DE PEPPA ET GEORGES  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:00       

SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  

Mission pas de bruit !  
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Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

09:20       

Taki Tanuki  

Les petits  
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*** 

09:40       

Trotro et Zaza   

Trotro et Zaza font les bébés  
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*** 

09:45       

YETILI - SAISON 1  

LIAN  
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____________________________________________________ 

10:05       

Des trains pas comme les autres  

Japon : Hokkaido, le grand blanc - 1/2 

                                                                                                                                                   

Réalisation : Nicolas Boero 

Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero 

Une série documentaire produite par Step by Step productions, 

avec la participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 

2023 

 

Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 

à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 

ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 

surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 

l'imprévisible. 

Le Japon en hiver, tout au nord, sur l’île d’Hokkaido, est un 

spectacle complètement dépaysant. Malgré les conditions 

climatiques parfois extrêmes, les trains sont toujours en activité 

avec une précision très nippone. C’est ce que va découvrir notre 

globe-trotter, Philippe Gougler, en voyageant du sud au nord de 

l’île. Il découvre d’abord un petit train « au poêle », une petite 

ligne « dans son jus » dans laquelle les voitures possèdent de gros 

poêles de charbon pour faire cuire de petits calamars. A Hokkaido, 

Philippe découvre une agriculture pas comme les autres, où les 

choux sont récoltés sous plus d’un mètre de neige. 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:35       

La p'tite librairie  
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____________________________________________________ 

10:40       

Camilla, la reine qui ne voulait pas être reine  

                                                                                                                                                   

Documentaire coproduit par Chrysalide/Elephant Doc, avec la 

participation de France Télévisions et du CNC. 2025. 

Un film écrit et réalisé par Pierre Hurel. 

Narration : Jacques Gamblin. 

Camilla, la nouvelle reine d’Angleterre, est un mystère. Comment 

l’ancienne maitresse sulfureuse du Prince Charles, la femme la 

plus haïe du royaume, a-t-elle pu conquérir le respect des 

Britanniques, eux qui la tenaient pour responsable de la tragédie 

de la princesse Diana ? Ce documentaire raconte son incroyable 

destin. Grâce à sa ténacité, Camilla a enduré toutes les épreuves 

pour épouser Charles, l’amour de sa vie. Par sa compréhension 

instinctive de notre époque, elle mène aujourd’hui plusieurs 

combats essentiels, en particulier la défense des femmes victimes 

d’agressions sexuelles ou de violence domestique. Par sa 

spontanéité, elle bouscule le poussiéreux protocole de la famille 

royale et modernise la monarchie. 
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12:30       

25 Kilos ! 3 Jours pour vider son sac  

En Pays cathare 

                                                                                                                                                   

Magazine produit par Martange Production, en coproduction avec 

France Télévisions. 2024. 

Présentation : Gil Alma et Benoît Joubert. 

Réalisation : Thierry Marsilhac. 

Gil Alma, comédien, et Benoît Joubert, humoriste, deux amis, se 

lancent un drôle de défi écolo : partir à la découverte d’une région 

avec 25 kilos de cailloux sur le dos et réussir à vider leur sac en 3 

jours. 25 kg, c’est le poids de l’empreinte carbone quotidienne 

d’un Français. Pour se délester durant leur parcours, Gil et Ben 

devront trouver des solutions de mobilité douce. Plus ils 

économiseront du CO2, en comparaison avec un déplacement en 

voiture thermique, plus ils pourront retirer du poids. Avec 

beaucoup d’humour et d’authenticité, Gil et Ben nous embarquent 

dans un road-trip vert, où se mêlent émotions et sensations fortes, 

dépassement de soi et rencontres inspirantes avec des personnes 

qui agissent pour préserver leur région. 

Gil et son compère Ben partent à la découverte du pays Cathare 

depuis l’Aude en passant par la Montagne Noire jusqu’aux 

Pyrénées Orientales. Un périple riche et très varié, depuis 

Carcassonne en passant par Castelnaudary jusqu’à Axat en 

voyageant notamment à cheval, grâce à la ferme équestre 

d’Alizée, en pénichette sur le canal du Midi et en vélorail mis à 

disposition par Agnès. Dans cet épisode, au-delà des modes de 

transports de mobilité douce, ils vont rencontrer des femmes et des 

hommes très engagés dans un développement durable. 
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13:35       

LE DOC DU MAG SANTE  

                                                                                                                                                   

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 

France Télévisions. 2025. 

Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 

aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 

immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 

de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 

leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 

médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 

toutes nos régions. 

 

Rediffusion 
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14:40       

Echappées Belles  

Escale à Madère 

                                                                                                                                                   

Réalisateur : Pascal André Villa 

Une série documentaire produite par Bo Travail ! avec la 

participation de France Télévisions. 2021 

 

Madère apparaît aujourd’hui comme une île hors du temps où, 

entre mer et montagne, il est aisé de se ressourcer. Sa découverte 

en 1418 marque un point capital dans l’histoire du Portugal 

puisque pour la première fois, les caravelles se sont lancées sur 

l’océan sans suivre la côte africaine… Terre de champions, à 

l’instar de Cristiano Ronaldo, Madère attire aussi des personnalités 

qui viennent pousser leur art à l’excellence grâce aux produits que 

l’île et l’océan qui l’entoure ont à offrir. Sophie Jovillard part à la 

rencontre de ses habitants ambitieux, qui font vivre leur île et 

n’ont de cesse de préserver ce paradis en plein Atlantique. Sujets : 

la Rua Santa Maria/Les trésors de l'Atlantique/Le téléphérique et 

Madère/Cristiano Ronaldo, l’enfant du pays/Sous le vent/Une île 

volcanique.                                                                                    
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16:25       

Enquête de santé  

Ces gestes qui sauvent votre été 

                                                                                                                                                   

Un documentaire de Gabriel Bray 

Une production 17 Juin Media avec la participation de France 

Télévisions 

 

Au bord de la mer, à la montagne, à la campagne ou en pleine 

ville… l’été rime avec détente, soleil et farniente. Mais derrière 

cette parenthèse estivale se cachent aussi de nombreux dangers. 

Un plongeon mal évalué, une vague trop puissante, un orage 

soudain en pleine randonnée… et tout peut basculer en quelques 

secondes. 

 

Ce documentaire vous embarque au cœur de l’action, là où chaque 

minute compte. 

Sur la côte Basque, les sauveteurs sont sur le qui-vive prêt à 

secourir des nageurs en détresse. En montagne, des randonneurs se 

font surprendre par des orages, avec le risque d’être foudroyés. 

 

Et parfois, le danger surgit là où on ne l’attend pas. Un barbecue 

entre amis peut virer à la catastrophe : brûlures graves, accidents 

spectaculaires, notamment avec des pratiques dangereuses, comme 

l’utilisation d’alcool à brûler. Face à l’urgence, quels sont les 

gestes qui sauvent ? 

 

Piqûres, coups de chaleur, brûlures… Chaque été, ces accidents se 

multiplient. Pourtant, beaucoup pourraient être évités ou mieux 

pris en charge grâce à des réflexes simples. Sauveteurs en mer, 

urgentistes, spécialistes... Celles et ceux qui interviennent en 

première ligne partagent leurs conseils pour réagir efficacement.                                                                                    
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17:25       

C dans l'air l'invité  

Emission du 13/07/2026 

                                                                                                                                                   

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 

2026. 

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 

l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 

un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    
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17:40       

C dans l'air  

Emission du 13 juillet 2026 

                                                                                                                                                   

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 

Productions. 2026. 

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 

experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 

téléspectateurs.                                                                                    
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18:55       

Silence, ça pousse !  

Le Jardin Des Partages et Pas de panique Chez Grégoire 

                                                                                                                                                   

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 

par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   

Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 

loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 

démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 

porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 

largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 

rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 

et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 

Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 

sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 

écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 

environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 

comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 

l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 

intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 

Rencontre : la vanille bio. Sur l’ile Maurice, un homme a collecté 

et mis en pratique tous les secrets de la culture de la vanille. Un 

savoir-faire qu’il transmet à sa fille pour produire des gousses 

convoitées par les plus grands pâtissiers. 

Découverte : les lentilles d’eau cachent bien leur jeu : non 

seulement elles sont indispensables à l’alimentation de certains 

animaux mais elles pourraient également devenir une matière 

première de choix. 

Visite de jardin : le jardin des partages. La Vallée de la Millière, 

dans les Yvelines, accueille un jeune jardin beau et pédagogique. 

On peut y découvrir les différentes méthodes de culture biologique 

ou retrouver le chemin de la nature.   

Pas de panique : dans un bourg médiéval, le jardin derrière la 

maison n’a pas le caractère, ni la singularité que Grégoire 

souhaiterait. Entre exotisme et jardin de grand-mère, pourquoi 

devrait- il choisir ?                                                                                    
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20:00       

Au coeur de la Scandinavie  

La magie des fjords 

                                                                                                                                                   

Série documentaire en trois épisodes. Production : BBC. 2023. 

Réalisation : Tuppence Stone, Ingrid Kvale, Poppy Riddle. 

Terre d'Odin et de Thor, la Scandinavie offre des paysages à 

couper le souffle, de la Norvège glacée aux profondeurs de la forêt 

suédoise, à travers les côtes venteuses du Danemark et les volcans 

d'Islande. Ce territoire extrême a façonné son peuple à la culture 

unique et sa vie sauvage magnifique. 

Dans cet épisode, nous partons à la rencontre des hommes et de la 

faune des côtes scandinaves, sur fond de mythes et de légendes. 

Des îles suédoises jusqu’aux fjords de Norvège, nous explorons 

les merveilles de la vie marine foisonnante qu’offre l’eau chaude 

du Gulf Stream. Les chercheurs attentifs au changement 

climatique partent en mer ou sautent en parachute dans le fjord 

pour observer d’étonnantes espèces.                                                                                    
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21:00       

Sale Temps pour la Planète : Pyrénées, alerte venue des 

sommets  

                                                                                                                                                   

Un film de Morad Ait Habbouche 

Une série documentaire produite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 

M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2026 

 

Cette série étudie les conséquences des changements climatiques. 

Dans les Hautes-Pyrénées le changement climatique a déjà des 

conséquences visibles : les glaciers auparavant si nombreux sont 

en voie de disparition. Aujourd’hui, il en reste à peine une 

vingtaine sur l’ensemble du massif… Pour la première fois, tous 

les habitants de la montagne doivent vivre avec la perspective 

d’un manque d’eau, que ce soient les éleveurs à la recherche de 

bons pâturages en altitude ou tout simplement la faune locale, à 

l’image du surprenant desman des Pyrénées, ce petit « rat 

trompette » qui a besoin d’un débit d’eau important dans les 

rivières. En altitude, la fonte touche aussi le permafrost, liant 

essentiel pour retenir les roches en cas de pluies importantes. Les 

chutes de roches se multiplient avec l’érosion accélérée de la 

montagne et menacent tous les territoires en contre-bas jusqu’au 

piémont pyrénéen beaucoup plus peuplé, à l’image du sanctuaire 

de Lourdes, désormais menacé par les intempéries. 
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21:50       

Sale Temps pour la planète - Jura, un massif sous pression  

                                                                                                                                                   

Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie ! / 

M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2025. 

Un film de Morad Aït-Habbouche. 

Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 

climatiques. 

Dans le Jura, la hausse des températures menace le bois d’épicéa 

si essentiel à la fabrication des instruments de musique. C’est, en 

fait, tout un patrimoine local qui souffre du changement du climat 

: tourbières, rivières et même production du fromage, rien n’y 

échappe.   
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22:50       

C dans l'air  

Emission du 13 juillet 2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 

Productions. 2026. 

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 

experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 

téléspectateurs.                                                                                    
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23:55       

La p'tite librairie  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:00       

Franco, le dernier dictateur  

Première partie - Au nom du Christ et de l'Empire 

                                                                                                                                                   

Documentaire en deux parties produit par Histodoc, avec la 

participation de France Télévisions. 2025. 

Réalisation : Serge de Sampigny. 

Narration : Jacques Gamblin. 

Le 20 novembre 2025, les Espagnols ont célébré le cinquantième 

anniversaire de la fin de la dictature de Franco. Après 39 ans 

passés à la tête de l’Etat, le « Caudillo » est mort dans son lit. Une 

incroyable longévité. Un cauchemar dont l’Espagne, devenue 

démocratique, porte encore aujourd’hui les cicatrices. Comment 

cela fut-il possible ?  

Comment un homme décrit comme « gris » et « sans relief » a-t-il 

réussi à établir et consolider son pouvoir pendant quatre 

décennies, au nom d’une véritable croisade intérieure ? Ce film 

tout en archives et témoignages d’aujourd’hui raconte la vie de cet 

admirateur d’Isabelle la catholique, un fanatique se pensant investi 

d’une mission divine. A l’heure du retour du religieux et des 

fondamentalismes, l’histoire de Franco nous instruit sur le concept 

de « guerre sainte », cette fois du côté occidental.  

Les ennnemis de Franco étaient les communistes, les francs-

maçons, les républicains. Ce nouveau grand inquisiteur voulait 

purifier et délivrer l’Espagne. Il imposa contre eux une « 

Reconquista » cruelle et sanglante, inimaginable dans sa brutalité 

à nos esprits démocratiques. Dans cette tâche, il obtint le soutien 

de la hiérarchie catholique. Franco a inventé un nouveau type de 

régime : le national-catholicisme. A ce jour, il est le dernier grand 

dictateur qu’ait connu l’Europe au XXème siècle. 

Portrait d’un manipulateur sanglant, mû par la vengeance, qui a 

constamment réécrit l’histoire à son profit...                                                                                    

 

Déconseillé aux moins de 10 ans 
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00:55       

Franco, le dernier dictateur  

Deuxième partie - Le manipulateur 

                                                                                                                                                   

Documentaire en deux parties produit par Histodoc, avec la 

paticipation de France Télévisions.  2025. 

Réalisation : Serge de Sampigny. 

Narration : Jacques Gamblin. 

Le 20 novembre 2025, les Espagnols ont célébré le cinquantième 

anniversaire de la fin de la dictature de Franco. Après 39 ans 

passés à la tête de l’Etat, le « Caudillo » est mort dans son lit. Une 

incroyable longévité. Un cauchemar dont l’Espagne, devenue 

démocratique, porte encore aujourd’hui les cicatrices. Comment 

cela fut-il possible ?  

Comment un homme décrit comme « gris » et « sans relief » a-t-il 

réussi à établir et consolider son pouvoir pendant quatre 

décennies, au nom d’une véritable croisade intérieure ? Ce film 

tout en archives et témoignages d’aujourd’hui raconte la vie de cet 

admirateur d’Isabelle la catholique, un fanatique se pensant investi 

d’une mission divine. A l’heure du retour du religieux et des 

fondamentalismes, l’histoire de Franco nous instruit sur le concept 

de « guerre sainte », cette fois du côté occidental.  

Les ennnemis de Franco étaient les communistes, les francs-

maçons, les républicains. Ce nouveau grand inquisiteur voulait 

purifier et délivrer l’Espagne. Il imposa contre eux une « 

Reconquista » cruelle et sanglante, inimaginable dans sa brutalité 

à nos esprits démocratiques. Dans cette tâche, il obtint le soutien 

de la hiérarchie catholique. Franco a inventé un nouveau type de 

régime : le national-catholicisme. A ce jour, il est le dernier grand 

dictateur qu’ait connu l’Europe au XXème siècle. 

Portrait d’un manipulateur sanglant, mû par la vengeance, qui a 

constamment réécrit l’histoire à son profit...                                                                                    
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01:50       

Echappées Belles  

Escale à Madère 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Réalisateur : Pascal André Villa 

Une série documentaire produite par Bo Travail ! avec la 

participation de France Télévisions. 2021 

 

Madère apparaît aujourd’hui comme une île hors du temps où, 

entre mer et montagne, il est aisé de se ressourcer. Sa découverte 

en 1418 marque un point capital dans l’histoire du Portugal 

puisque pour la première fois, les caravelles se sont lancées sur 

l’océan sans suivre la côte africaine… Terre de champions, à 

l’instar de Cristiano Ronaldo, Madère attire aussi des personnalités 

qui viennent pousser leur art à l’excellence grâce aux produits que 
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l’île et l’océan qui l’entoure ont à offrir. Sophie Jovillard part à la 

rencontre de ses habitants ambitieux, qui font vivre leur île et 

n’ont de cesse de préserver ce paradis en plein Atlantique. Sujets : 

la Rua Santa Maria/Les trésors de l'Atlantique/Le téléphérique et 

Madère/Cristiano Ronaldo, l’enfant du pays/Sous le vent/Une île 

volcanique.                                                                                    
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05:00       

OKOO NUIT 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

06:00       

OKOO 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

*** 

06:35       

T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  

Le concert des animaux  
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*** 

06:50       

MASHA ET MICHKA : LE PARC DES MERVEILLES  
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*** 

07:15       

LES MINI-HEROS DE LA FORET  

Au tout début  
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*** 

07:50       

BLUEY - SAISON 3  

Surprise  
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08:20       

LES TROIS BRICOCHONS  

La grande fête du partage  
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*** 

08:45       

Peppa Pig - Saison 8  

LA PARTIE DE BATTE ET BALLE  
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*** 

09:00       

SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  

La perle de la sirène  
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*** 

09:25       

Taki Tanuki  

Les 4 saisons de Taki  
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*** 

09:45       

Trotro et Zaza   

Trotro et Zaza partagent tout  
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*** 

09:50       

YETILI - SAISON 1  

PIRATOSAURE  
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10:00       

Des trains pas comme les autres  

Japon : Hokkaido, le grand blanc - 2/2 

                                                                                                                                                   

Réalisation : Nicolas Boero 

Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero 

Une série documentaire produite par Step by Step productions, 

avec la participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 

2023 

 

Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 

à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 

ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 

surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 

l'imprévisible. 

En plein hiver, au nord du Japon, les trains sont de véritables petits 

cocons qui roulent quotidiennement sous la neige. Philippe 

découvre le fameux Shinkansen, un train ultra rapide qui rivalise 

avec notre TGV. Les amoureux des trains sont très nombreux et 

attendent parfois des heures dans le froid pour l’apercevoir rouler 

sous la neige. Les conducteurs de trains classiques ont aussi des 

techniques de conduite très particulières afin de garantir une 

sécurité optimum. Philippe fait ensuite une pause à Sapporo. 

Ancienne ville olympique, c’est un haut lieu du ski. Mais au 

Japon, il y a aussi des disciplines sportives pas comme les 

autres… Enfin, découverte des joies des bains chauds en extérieur 

: les onsens, des sources d’eau chaude naturelle très prisées des 

Japonais. 
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10:30       

La p'tite librairie  
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10:35       

Le monde de Jamy  

Des feux extrêmes en France : sommes-nous prêts ? 

                                                                                                                                                   

Écrit par Bruno Bucher, François Ducroux et Jamy Gourmaud 

Réalisé par Bruno Bucher et Mathieu Duboscq 

Avec Jamy Gourmaud 

Une coproduction Elephant & France.TV Studio, avec la 

participation de France Télévisions 

Produit par Gaël Leiblang et François Ducroux 

Retour sur l’incendie géant qui a ravagé le département de l’Aude 

en août 2025. Comment le feu a-t-il pu durer huit jours et détruire 

l’équivalent de la surface de Paris ? Ces incendies extrêmes vont-

ils se multiplier avec le réchauffement climatique ? Canadairs, 

pompiers : sommes-nous bien armés pour faire face à cette 

nouvelle menace ? Et surtout, comment éviter que ces feux hors-

normes surviennent ? Jamy enquête sur le terrain. 
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11:35       

A la rencontre des baleines avec Steve Backshall  

Des baleines et des hommes 

                                                                                                                                                   

Réalisation : Ellen Husain, Tom Whitworth 

Une série documentaire produite par Sky UK Limited. 2023 

 

Steve Backshall explore la relation unique qui unit les humains 

aux baleines. En rencontrant cachalots, dauphins et baleines à 

bosse, il révèle leur intelligence, leurs structures sociales 

complexes et leurs modes de communication sophistiqués. 

Du temps de la chasse intensive à l’éveil d’une conscience 

écologique, notre perception a profondément évolué. Mais malgré 

cette prise de conscience, les baleines restent confrontées à de 

nombreuses menaces, notamment le bruit croissant des océans. 

Une question traverse l’épisode : mieux les comprendre permettra-

t-il enfin de mieux les protéger ?                                                                                      

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:40       

Rome vue du ciel  

                                                                                                                                                   

Réalisation : Mattia Ippoliti 

Un documentaire produit par EMB production. 2025 

 

Rome, ville emblématique symbole de civilisation et de progrès, a 

su préserver son influence à travers les siècles.  Riche de 

monuments emblématiques comme le Colisée, le Circus Maximus 

ou encore la fontaine de Trevi, elle conserve un patrimoine 

historique et sacré d’une densité unique. Vue du ciel, Rome révèle 
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une mosaïque fascinante d’époques et de cultures, dont la magie 

continue de captiver le monde.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:35       

LE DOC DU MAG SANTE  

                                                                                                                                                   

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 

France Télévisions. 2025. 

Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 

aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 

immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 

de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 

leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 

médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 

toutes nos régions. 

 

Rediffusion 

                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:40       

Echappées Belles  

Spectaculaire Irlande 

                                                                                                                                                   

Présenté par Ismaël Khelifa 

Réalisateur : Erwann Loussot 

Reportages : Quentin de Froment 

Une série documentaire produite par Bo Travail ! avec la 

participation de France Télévisions. 2021 

 

L'Irlande est une île riche d'une culture très ancrée, aux traditions 

toujours vives, qui fait la fierté de ses habitants. De Galway, 

l'ancien petit port de pêche devenu symbole de la musique 

irlandaise, aux falaises de Moher, en passant par les 

incontournables tourbières du Connemara, Ismaël va partir à la 

découverte des majestueux paysages qui composent l'ouest de l'île 

d'émeraude, et à la rencontre de ses habitants. 

Sujets : la Wild Atlantic Way/La cuisine de la côte/La côte ouest, 

le sanctuaire de la culture gaélique/ Les châteaux et lacs du 

Connemara/Une terre de caractère, la tourbe/Les sports gaéliques, 

une passion irlandaise.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:25       

Caméras espions au coeur des océans  

Ruse et séduction 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par John Downer Productions Ltd. 

2023.  

Réalisation : John Downer 

Grâce à des caméras espions de pointe pilotées à distance, 

véritables créatures espionnes, cette série nous emmène au plus 

profond des océans, révélant la vie surprenante et insoupçonnée 

des espèces maritimes. 

Dans cet épisode, des robots-espions imitant des animaux marins 

explorent les émotions des cétacés, notamment des dauphins et des 

baleines à bosse. L'"agent" Dauphin participe à une session de 

surf, découvrant les jeux et les interactions sociales des dauphins. 

Parallèlement, l'"agent" Baleine observe les liens affectifs entre 

une baleine et son petit. Les seiches et les pieuvres montrent 

également des comportements émotionnels fascinants, soulignant 

la complexité de la vie intérieure des animaux marins. L'épisode 

met en lumière les parallèles entre les émotions humaines et celles 

des créatures océaniques.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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17:25       

C dans l'air l'invité  

Emission du 14/07/2026 

                                                                                                                                                   

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 

2026. 

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 

l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 

un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:40       

C dans l'air  

Emission du 14 juillet 2026 

                                                                                                                                                   

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 

Productions. 2026. 

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 

experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 

téléspectateurs.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

18:55       

Silence, ça pousse !  

Marion Guillot et Pas de Panique chez Caroline 

                                                                                                                                                   

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 
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par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   

Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 

loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 

démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 

porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 

largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 

rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 

et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 

Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 

sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 

écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 

environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 

comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 

l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 

intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 

Rencontre : Marion Guillot est nez. Dès l’enfance, sa grand-mère 

perspicace l'a conduite à un stage de parfumeur. Sa vie et son 

destin basculent.  

Découverte : questionner la montagne pour mieux observer et 

comprendre le changement climatique, c’est la mission d’un 

groupe de chercheurs  multidisciplinaires dans le jardin du 

Lautaret. 

Lecture de paysage : paysage emblématique de la Provence, motif 

privilégié du peintre Cézanne, la montagne Sainte-Victoire nous 

livre ses secrets.  

Pas de panique : la cour pavée chez Caroline est bien aride et 

minérale. Il faut ouvrir une plate-bande en pleine terre pour y 

installer des plantes.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:00       

Splendeurs de la vie sauvage  

                                                                                                                                                   

Réalisation : Andra Gastgeb 

Un documentaire produit pat Terra Mater Studios. 2023 

 

Notre planète est pleine de paysages magnifiques et 

impressionnants. Pourtant, beaucoup de ces lieux restent cachés ou 

difficiles d’accès. C’est seulement vus d’en haut que l’on peut 

vraiment apprécier leur beauté : les grandes montagnes, les forêts 

immenses ou les déserts sans fin. Cette vue permet de mieux voir 

chaque détail et chaque élément qui composent l'ensemble. Grâce 

aux drones et aux hélicoptères, on peut découvrir des images 

spectaculaires partout dans le monde : les glaciers des Alpes, les 

forêts tropicales de Bornéo, les montagnes de Chine, les plaines de 

Mongolie, les grandes forêts de Laponie ou encore les deltas de 

fleuves comme l’Okavango et le Nil, vus de près comme de loin. 

 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:00       

Claude Lelouch, la vie en mieux  

                                                                                                                                                   

Documentaire produit par Brainworks, avec la participation de 

France Télévisions. 2024. 

Réalisé par Elise Baudouin 

Ecrit avec Stéphane Boudsocq 

Montage : Amandine Stelletta 

Production : Brainworks - Mikaël Guedj, Thierry Tripod 

« Claude ne fait rien comme les autres… », disent en chœur celles 

et ceux qui travaillent avec lui. Grâce à un accès privilégié à 

Claude Lelouch et à ses archives personnelles et professionnelles, 

ce documentaire explore l’œuvre du cinéaste et sa méthode si 

singulière. Lelouch, c’est aussi un destin hors normes, depuis sa 

découverte du 7ème Art dans les salles obscures, où sa mère le 

cachait pendant l’Occupation, jusqu’à son dernier film dont 

l'équipe a pu filmer les coulisses en exclusivité. Entre souvenirs, 

confidences et anecdotes, le cinéaste se raconte à la première 

personne. Complice, critique ou amusé, il livre ses convictions, ses 

regrets, sa soif de vie... 

En se penchant sur 60 ans de cinéma, ce documentaire a 

l’ambition de s'adresser au public qui aime Lelouch tout autant 

qu'à celui qui ne connait pas son œuvre.  

 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 

22:15       

C dans l'air  

Emission du 14 juillet 2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 

Productions. 2026. 

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 

experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 

téléspectateurs.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:15       

La p'tite librairie  

(reprise) 
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____________________________________________________ 

23:20       

Les trésors de Marie-Antoinette à Versailles  

                                                                                                                                                   

Réalisation : Florence Troquereau.  

Présentation : Sophie Jovillard.  

Une production Martange Production, avec la participation de 

France Télévisions. 2023 

Ce numéro est consacré à la figure de la dernière souveraine de 

l’Ancien Régime et aux trésors qu’elle a laissés à Versailles : 

Marie-Antoinette. Aujourd’hui, les historiens et les conservateurs 

nous donnent à voir un autre personnage de celle qui fut la femme 

la plus haïe de son époque : une femme au goût raffiné et moderne 

qui a marqué son temps. A Versailles, Marie-Antoinette a cultivé 

son propre style et influencé toute l’Europe. Cet épisode permet de 

découvrir les coulisses d’un chantier d’exception : ses petits 

appartements dans le Château de Versailles, dont les meilleurs 

artisans d’art ont restitué le raffinement, l’élégance et la 

modernité. On peut aussi  admirer  une des plus belles collections 

au monde de boîtes en laque du Japon qui appartenaient à la 

Souveraine. Après plus de deux siècles de spéculations, ce numéro 

des « Trésors » révèle les derniers secrets de la correspondance 

que Marie-Antoinette a entretenue avec le comte de Fersen. 

Marie-Antoinette a aussi utilisé ses portraits officiels comme arme 

de communication massive. Ils sont signés de l’une des peintres 

les plus emblématiques de son temps : Élisabeth Vigée Le Brun. 

En 1780, la reine fait également construire un autre joyau 

méconnu : son petit théâtre, et 3 ans plus tard, débutent les travaux 

du hameau, véritable petit village d’architecture rurale avec des 

potagers qui renaissent et une laiterie de propreté. Bienvenue à 

Versailles pour y découvrir les trésors de Marie-Antoinette !                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

00:55       

Echappées Belles  

Spectaculaire Irlande 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Présenté par Ismaël Khelifa 

Réalisateur : Erwann Loussot 

Reportages : Quentin de Froment 

Une série documentaire produite par Bo Travail ! avec la 

participation de France Télévisions. 2021 

 

L'Irlande est une île riche d'une culture très ancrée, aux traditions 

toujours vives, qui fait la fierté de ses habitants. De Galway, 

l'ancien petit port de pêche devenu symbole de la musique 

irlandaise, aux falaises de Moher, en passant par les 

incontournables tourbières du Connemara, Ismaël va partir à la 

découverte des majestueux paysages qui composent l'ouest de l'île 

d'émeraude, et à la rencontre de ses habitants. 

Sujets : la Wild Atlantic Way/La cuisine de la côte/La côte ouest, 

le sanctuaire de la culture gaélique/ Les châteaux et lacs du 

Connemara/Une terre de caractère, la tourbe/Les sports gaéliques, 

une passion irlandaise.                                                                                    
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05:00       

OKOO NUIT 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

06:00       

OKOO 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

*** 

06:35       

T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  

Le trésor du bois joli  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

06:50       

Masha et Michka - Saison 7  

Adopte un chiot !  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

07:10       

LES MINI-HEROS DE LA FORET  

Monsieur Monstreuderonces  
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Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

07:45       

BLUEY - SAISON 3  

La terre  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:20       

LES TROIS BRICOCHONS  

Une surprise pour les Bricochons  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

08:40       

Peppa Pig - Saisons 3 à 6  

LES FRUITS  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:00       

SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  

Le trésor de Gaspard  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

09:20       

Taki Tanuki  

Le temps des cerises  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:40       

Trotro et Zaza   

Trotro et Zaza sont des géants  
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*** 

09:45       

YETILI - SAISON 1  

LA TEMPETE  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:00       

Des trains pas comme les autres  

Serbie - 1/2 

                                                                                                                                                   

Réalisation : Alex Badin 

Auteurs : Philippe Gougler et Alex Badin 

Une série documentaire produite par Step by Step productions, 

avec la participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 

2023 

 

Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 

à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 

ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 

surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 

l'imprévisible. 

Dans cet épisode, Philippe part à la découverte de la Serbie, au 

carrefour des Balkans et de l’Europe. La Serbie est une terre de 

caractère, aux atours encore peu explorés. 

Au programme du voyage : Le train bleu, train légendaire de Tito, 

et la découverte de Belgrade et de ses mariages collectifs. 
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10:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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10:30       

COREE DU SUD, DE CONFUCIUS A SQUID GAME  

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Burning Bright Production. 2023. 

Ecriture : Louise Quayle et Clive Tulloh. 

Réalisation : Ed Venner. 

Avec Alexander Amstrong. 

Alexander Armstrong s’aventure en Corée du Sud. En partant à la 

rencontre de ses habitants, il découvre la culture de ce pays 

dynamique, qui a gagné en popularité mondiale ces dernières 

décennies. 

Alexander se demande comment cette culture à la pointe de la 

technologie parvient également à conserver ses traditions. Dans 

cet épisode, il découvre plusieurs restaurants servant des plats 

locaux et va à la rencontre de petits commerçants spécialisés dans 

les produits de santé traditionnels. Il évoque aussi la situation 

passée et actuelle et le lien avec la Corée du Nord…                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

11:25       

L'AGE D'OR DES DINOSAURES  

                                                                                                                                                   

Documentaire coproduit par BBC Studios Science Unit/Ideacom 

International Inc, avec la participation de FTV, de Radio Canada 

et de CBC. 2023. 

Production et Réalisation : Ross Kirby. 

Sur le site du « Jurassic Mile », dans un lieu gardé secret quelque 

part dans le Wyoming, une équipe internationale de 

paléontologues est réunie pour résoudre une énigme ancienne de 

160 millions d’années. Ceux-ci effectuent des fouilles dans ce 

cimetière de dinosaures depuis trois ans afin de reconstituer une 

partie du Jurassique. Le butin des paléontologues est 

extraordinaire : plus de 600 fossiles, les os des plus grandes 

créatures ayant vécu sur Terre comme les stégosaures ou les 

sauropodes géants, cousins des célèbres diplodocus. Ce qui rend 

ce trésor si excitant, c’est que ces créatures géantes ont été 

enterrées avec une multitude d’autres indices, depuis les 

empreintes qu’elles ont laissées jusqu’aux plantes qu’elles ont 

mangées. Les experts enquêtent aussi sur les techniques de chasse 

d’un super-prédateur carnivore : le redoutable allosaure, ancêtre 

du fameux T-Rex.  

Le « Jurassic Mile » est une fenêtre ouverte sur un monde perdu. 

Peu à peu, fossile après fossile, ce site exceptionnel continue de 

livrer ses trésors et révolutionne notre compréhension des 

dinosaures.                                                                                    
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13:00       

Outremer.story  

Outre-mer : les villages du bout du monde 

                                                                                                                                                   

Une production Edenpress 

Avec la participation de France Télévisions 

 

"Outremer.story" vous emmène chaque semaine dans un pays 

d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces 

territoires sont vos guides pour découvrir les richesses culturelles, 

environnementales et patrimoniales des Outre-mer. Une 

immersion inédite faite d'explorations insolites, loin des sentiers 

battus et de portraits d’Ultramarins profondément attachés à leur 
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terre. 

 

Aux confins des territoires ultramarins, certains villages ne sont 

accessibles qu’à pied, en bateau ou parfois en hélicoptère. Ici, 

l'isolement est un défi, mais aussi une richesse. Les communautés 

ont développé une manière de vivre unique, intimement liée à la 

nature, aux traditions et à la solidarité.  

Nous accompagnerons Cyril à la Réunion dans sa tournée de 

facteur au cœur des massifs montagneux de l'île. Une ronde 

atypique puisqu’il lui faut deux jours pour faire le tour des boîtes 

aux lettres.  

En Polynésie , l'archipel des Marquises est considéré comme l'un 

des plus isolé du monde. Teiki, marin, retourne pour la première 

fois depuis plus de 50 ans sur son île natale.  

Sur le continent sud américain, Saül est le village le plus isolé de 

Guyane. Cette commune de 80 habitants est un petit cocon enclavé 

au milieu de la jungle amazonienne. Maya, est aide soignante au 

sein de l’unique dispensaire.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:35       

LE DOC DU MAG SANTE  

                                                                                                                                                   

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 

France Télévisions. 2025. 

Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 

aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 

immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 

de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 

leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 

médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 

toutes nos régions. 

 

Rediffusion 
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14:40       

Echappées Belles  

Tyrol, les Alpes autrichiennes 

                                                                                                                                                   

Présenté par Jérôme Pitorin 

Réalisateur : Franck Poirier 

Reportages : Sylvain Pierron 

Une série documentaire produite par Bo Travail ! avec la 

participation de France Télévisions. 2022 

 

Tout pourrait laisser à penser que l'Autriche n'est pas la destination 

idéale pour des voyageurs en quête de nature. Pourtant, en dépit de 

son absence d'accès à la mer, le pays recèle un trésor inestimable : 

les Alpes orientales ! La célèbre région du Tyrol abrite parmi les 

plus belles vallées. Les stations de ski y côtoient des alpages 

verdoyants et des refuges de montagnes typiques qui invitent à se 

reposer dans un cadre plus qu'idyllique. Jérôme Pitorin débute son 

voyage dans la ville dynamique d'Innsbruck, chef-lieu de la 

région, située à seulement 20 minutes des pistes de ski... 

Sujets : le Tyrol, une identité forte/Le grand frisson du saut à 

ski/Sur l'autre toit de l'Europe/Un terrain de jeu grandeur 

nature/Au rythme des cloches/Le bois, trésor du Vorarlberg. 
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16:25       

Les 100 lieux qu'il faut voir  

La voie d'Arles, un autre chemin de Compostelle 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Morgane Production avec la 

participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2023. 

Réalisation : Pierre Lalanne. 

Pour les amoureux des paysages grandioses, les passionnés 

d'histoire et de vieilles pierres ou les gourmands à la recherche des 

produits authentiques, ce programme continue d'explorer le 

patrimoine français. 

Autre voie mythique de Compostelle, cet itinéraire nous mènera 

de la Méditerranée aux vallons du Gers. La Voie d'Arles, 

également appelée Via Tolosana, reliait historiquement les 

chemins venant d'Italie et d'Espagne. Elle constitue une succession 

de lieux d'Histoire et de paysages exceptionnels. Un voyage au 

cœur de l'Occitanie, sur un des chemins de randonnée les plus 

appréciés des Français.                                                                                    
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17:25       

C dans l'air l'invité  

Emission du 15/07/2026 

                                                                                                                                                   

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 

2026. 

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 

l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 

un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:40       

C dans l'air  

Emission du 15 juillet 2026 

                                                                                                                                                   

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 
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Productions. 2026. 

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 

experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 

téléspectateurs.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

19:00       

Silence, ça pousse !  

Le jardin De Vaux Le Vicomte Et Retour Pas de panique 

Chez Marie-Madeleine 

                                                                                                                                                   

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 

par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   

Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 

loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 

démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 

porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 

largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 

rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 

et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 

Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 

sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 

écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 

environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 

comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 

l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 

intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 

Rencontre : Léah Vaisseau a deux passions : le travail du bois et 

l’amour de la terre. Elle combine harmonieusement son savoir-

faire d’ébéniste et le métier de maraichère. 

Découverte : quand la neige des montagnes devient rouge ce n’est 

pas forcément un bon signal. Quelles sont les algues responsables 

de ce phénomène et que peuvent nous expliquer les chercheurs 

aujourd’hui ? 

Visite de jardin : incontournable dans l’histoire du jardin Français, 

la grande perspective du château de Vaux-le-Vicomte nous livre 

ses secrets. 

Pas de panique : Retour Chez Marie-Madeleine. Trois ans plus 

tard, les plantes installées sur la pergola bio climatique produisent-

elles l’ombre et la fraîcheur souhaitées ? Comment le jardin a-t-il 

évolué ?                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:00       

Au coeur de la Scandinavie  

Les seigneurs des forêts 

                                                                                                                                                   

Série documentaire en trois épisodes. Production : BBC. 2023. 

Réalisation : Tuppence Stone, Ingrid Kvale, Poppy Riddle. 

Terre d'Odin et de Thor, la Scandinavie offre des paysages à 

couper le souffle, de la Norvège glacée aux profondeurs de la forêt 

suédoise, à travers les côtes venteuses du Danemark et les volcans 

d'Islande. Ce territoire extrême a façonné son peuple à la culture 

unique et sa vie sauvage magnifique. 

Dans cet épisode, nous partons à la découverte de forêts 

ancestrales sorties d’un conte de fée nordique où les rennes et les 

humains cohabitent et où des lynx se laissent des messages 

d’amour sur les arbres. Le monde mythique de la Scandinavie 

surprend sans cesse par la beauté de ses cascades et de ses lacs 

gelés, tels d’immenses patinoires offertes par les dieux.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

21:00       

Nus & Culottés  

Objectif Paris 

                                                                                                                                                   

Réalisation : Nans Thomassey, Guillaume Mouton et Charlène 

Gravel 

Une série documentaire produite par Bonne Pioche, avec la 

participation de France Télévisions, de TV5 Monde et du CNC. 

2013. 

 

Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se lancent dans une 

expérience : est-il possible de repartir de zéro en pleine nature, 

sans vêtement ni même un sou, pour ensuite réaliser un rêve grâce 

à l'échange, au troc et à la générosité des personnes rencontrées ? 

Nans et Mouts prennent la route avec un nouvel objectif de taille : 

rallier la capitale pour un campement improvisé sur les toits de 

Paris. Partis du plateau du Larzac, les deux baroudeurs passent par 

tous les extrêmes, de la nature sauvage à la grande ville, avec 

l'espoir de prendre un peu de hauteur une fois à destination. 

Comment leur entreprise farfelue va-t-elle être accueillie par les 

Parisiens ? Les deux compagnons de route, partis sans vêtements 

et sans ressources, parviendront-ils à dénicher une porte dérobée 

qui les mènera à une vue imprenable ?                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

21:50       

Nus & Culottés  

Objectif Ibiza 

                                                                                                                                                   

Réalisation : Nans Thomassey, Guillaume Mouton et Charlène 

Gravel 

Une série documentaire produite par Bonne Pioche, avec la 

participation de France Télévisions, de TV5 Monde et du CNC. 

2017 

 

Deux voyageurs intrépides, Nans et Mouts, se lancent dans une 

expérience : est-il possible de repartir de zéro en pleine nature, 

sans vêtement ni même un sou, pour ensuite réaliser un rêve grâce 

à l'échange, au troc et à la générosité des personnes rencontrées ? 

Depuis les hauteurs pyrénéennes, Nans et Mouts rêvent de prendre 
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le large, avec un objectif bien particulier : au coeur de la vie 

trépidante d'Ibiza, ils rêvent de rejoindre une île déserte. 

Paradoxalement, pour jouir de la quiétude qu'offre un tel lieu, il va 

leur falloir multiplier les rencontres. Embarquer sur un voilier ou 

encore un jet privé est un passage obligatoire pour rejoindre 

l'archipel, ce qui promet diverses aventures en perspective... 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

22:45       

C dans l'air  

Emission du 15 juillet 2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 

Productions. 2026. 

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 

experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 

téléspectateurs.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:50       

La p'tite librairie  

(reprise) 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

23:55       

Vivre loin du monde  

Safari en Zambie 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Renegade Pictures. 2022. 

Réalisation : Jo Young. 

Ben Fogle part à la rencontre de personnes ayant décidé d'habiter 

dans des endroits retirés, partout dans le monde. La complicité qui 

se crée entre les hôtes et leur invité permet de comprendre leur 

cheminement. 

Ruth et Lindon ont abandonné leur petit confort britannique pour 

s’installer au bord du fleuve Kafue dans un parc national de 

Zambie. A cinq heures de route de la première grande ville et 

quatre heures du premier hôpital, ils se sont lancés dans les safaris 

et la conservation de la faune et de la flore, sans fonds propres. 

Parents de deux petites filles, ils cohabitent avec les lions, les 

panthères, les crocodiles ; le danger est bel et bien présent au 

quotidien…                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

00:40       

Vivre loin du monde  

Une ferme en Toscane 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Renegade Pictures. 2022. 

Réalisation : Gareth Prescott. 

Ben Fogle part à la rencontre de personnes ayant décidé d'habiter 

dans des endroits retirés, partout dans le monde. La complicité qui 

se crée entre les hôtes et leur invité permet de comprendre leur 

cheminement. 

Ben rend visite à un jeune couple d’Anglais qui vit avec leurs 

deux enfants en bas âge dans les montagnes isolées de Toscane. 

Après avoir fui la vie trépidante de la ville, Georges et Sophie ont 

eu le projet ambitieux de restaurer une vieille ferme en ruine 

perdue au milieu du parc naturel du Casentino. Ils cultivent leurs 

propres fruits et légumes...                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

01:25       

Echappées Belles  

Tyrol, les Alpes autrichiennes 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Présenté par Jérôme Pitorin 

Réalisateur : Franck Poirier 

Reportages : Sylvain Pierron 

Une série documentaire produite par Bo Travail ! avec la 

participation de France Télévisions. 2022 

 

Tout pourrait laisser à penser que l'Autriche n'est pas la destination 

idéale pour des voyageurs en quête de nature. Pourtant, en dépit de 

son absence d'accès à la mer, le pays recèle un trésor inestimable : 

les Alpes orientales ! La célèbre région du Tyrol abrite parmi les 

plus belles vallées. Les stations de ski y côtoient des alpages 

verdoyants et des refuges de montagnes typiques qui invitent à se 

reposer dans un cadre plus qu'idyllique. Jérôme Pitorin débute son 

voyage dans la ville dynamique d'Innsbruck, chef-lieu de la 

région, située à seulement 20 minutes des pistes de ski... 

Sujets : le Tyrol, une identité forte/Le grand frisson du saut à 

ski/Sur l'autre toit de l'Europe/Un terrain de jeu grandeur 

nature/Au rythme des cloches/Le bois, trésor du Vorarlberg. 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
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05:00       

OKOO NUIT 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

06:00       

OKOO 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

*** 

06:35       

T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  

Mystère et boule de poils  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

06:50       

Masha et Michka - Saison 7  

Une journée sans soleil  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

07:10       

LES MINI-HEROS DE LA FORET  

Mini-profs de vol  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

07:45       

BLUEY - SAISON 3  

Les histoires  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

08:20       

LES TROIS BRICOCHONS  

Chut, Wilf dort !  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

08:40       

Peppa Pig - Saison 8  

LA MINI-FERME  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:00       

SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  

Le goûter de Mamie Wolf  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en audiodescription 

 

*** 

09:20       

Taki Tanuki  

Le silence  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:40       

Trotro et Zaza   

Trotro et Zaza au restaurant  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 

*** 

09:45       

YETILI - SAISON 1  

GRAND CORBEAU  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

09:55       

Expression directe  

Parti Socialiste 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:00       

Des trains pas comme les autres  

Serbie - 2/2 

                                                                                                                                                   

Réalisation : Alex Badin 

Auteurs : Philippe Gougler et Alex Badin 

Une série documentaire produite par Step by Step productions, 

avec la participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 

2023 

 

Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 

à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 

ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 

surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 

l'imprévisible. 

Dans cet épisode, Philippe part à la découverte de la Serbie, au 

carrefour des Balkans et de l’Europe. La Serbie est une terre de 

caractère, aux atours encore peu explorés. 

Le voyage de Philippe le mène en pleine campagne serbe. Il va y 

vivre des rencontres et des découvertes étonnantes : des 

habitations flottantes, un étrange cercle magnétique ou encore des 

thermes très conviviaux… 

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:25       

La p'tite librairie  

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

10:30       

Sur le Front  

Coraux : l’incroyable voyage 

                                                                                                                                                   

Présentation : Hugo Clément 

Réalisation : Antoine Leclaire 

Production : Régis Lamanna-Rodat et Hugo Clément 

Rédacteur en chef : Pierre Grange 

Une production Winter productions en coproduction avec France 

Télévisions. 2026 

Surprenant : il y a des coraux partout en France, même en 

Méditerranée et en Bretagne. Saviez-vous que la moitié des coraux 

de Guadeloupe ont disparu en quelques années ? Des idées 

incroyables émergent pour faire revivre ces lieux qui nous font 

rêver… et même les touristes ont un rôle à jouer. Hugo Clément 

nous montre les projets les plus ambitieux, et ça marche !                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

11:35       

Ambre coiffure, le salon voyageur  

En Inde 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Grand Angle Productions, avec la 

participation de France Télévisions. 2023. 

Réalisation : François Guillaume. 

Equipée de son indispensable mallette de coiffure, Ambre Dupont, 

apprentie coiffeuse, sillonne la planète dans le but de découvrir ce 

que révèlent les cheveux à travers les traditions et les tendances. 

Ambre se rend en Inde où les cheveux des femmes sont considérés 

comme les plus beaux au monde, à tel point qu’ils font l’objet 

d’un business très florissant. Notre coiffeuse globetrotteuse va 

réaliser combien les cheveux sont un symbole fort d’appartenance 

religieuse et d’un statut au sein de la société. C’est aussi en Inde 

qu’est né le mot “shampoing”. De Bombay à New Delhi en 

passant par Varanasi et Chennai, Ambre va croiser les différentes 

communautés et religions : hindouistes, sikhs... mais aussi 

découvrir des pratiques étonnantes comme les dons de cheveux. 

Une immersion dans la culture indienne avec des moments d’une 

grande intensité.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

12:35       

Des zoos nouvelle génération  

Vivre en semi-liberté 

                                                                                                                                                   

Série documentaire en deux épisodes produite par Light & 

Shadow. 

Auteur-Réalisateur : Herbert Ostwald. 

Cette série documentaire emmène le téléspectateur dans les parcs 

zoologiques de l’ouest de l’Allemagne à la découverte de la vie 

quotidienne de leurs pensionnaires. La mission de ces zoos, au-
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delà d’assurer la conservation de différentes espèces menacées, est 

plus que jamais de sensibiliser le public à la protection de la nature 

et des animaux. 

Ce film part à la rencontre de bébés pandas roux, wallaby, 

suricates, fourmiliers, guépardeaux ou encore rhinocéros. Les 

naissances dans les zoos sont régulées pour éviter notamment la 

consanguinité et font toujours l'objet d'une grande attention de la 

part des soigneurs. Les parents n'ont pas tous le même 

comportement face à leur progéniture : les pères sont souvent 

absents de l'éducation de leurs petits alors que les mères s'avèrent 

beaucoup plus protectrices.  

                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

13:35       

LE DOC DU MAG SANTE  

                                                                                                                                                   

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 

France Télévisions. 2025. 

Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 

aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 

immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 

de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 

leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 

médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 

toutes nos régions. 

 

Rediffusion 

                                                                                     

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

14:40       

Echappées Belles  

Rwanda, le pays aux mille collines 

                                                                                                                                                   

Présentation : Sophie Jovillard 

Réalisation : Franck Poirier Une série documentaire produite par 

Bo Travail ! avec la participation de France Télévisions. 2021 

 Surnommé la Suisse ou encore le Singapour de l'Afrique, le 

Rwanda sonne comme une sorte d'Eldorado encore préservé. Ici, 

l'écologie fait partie des priorités et les femmes sont majoritaires 

au Parlement. Cette nation moderne tente de préserver au mieux sa 

nature fantastique, comme le gorille des montagnes, animal 

emblématique du pays. Les habitants de ce petit pays débordent 

d'une énergie créatrice et réalisent leurs rêves, qu'il s'agisse d'art 

ou d'entrepreneuriat. Sophie emmène le téléspectateur à leur 

rencontre… Sujets : les femmes au pouvoir/Sanctuaire vert/Les 

vaches sacrées/Les travailleurs du lac/Le pays du vélo/L'Afrique 

du futur.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

16:30       

A la rencontre des baleines avec Steve Backshall  

Les chasseresses des océans 

                                                                                                                                                   

Réalisation : Ellen Husain, Tom Whitworth 

Une série documentaire produite par Sky UK Limited. 2023 

 

Contrairement à leur image de géants paisibles, baleines et 

dauphins comptent parmi les prédateurs les plus redoutables de la 

planète. Steve Backshall dévoile leurs techniques de chasse 

spectaculaires, basées sur l’écholocation, la coopération et des 

stratégies complexes.  Des orques aux dauphins des Bahamas, des 

rorquals des Açores aux botos d’Amazonie, chaque espèce déploie 

des tactiques étonnantes pour capturer ses proies. Mais ce savoir-

faire ne suffit pas à les protéger des dangers liés aux activités 

humaines, comme les filets de pêche et la pollution croissante.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:25       

C dans l'air l'invité  

Emission du 16/07/2026 

                                                                                                                                                   

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 

2026. 

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 

l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 

un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

17:40       

C dans l'air  

Emission du 16 juillet 2026 

                                                                                                                                                   

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 

Productions. 2026. 

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 

experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 

téléspectateurs.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 

19:00       

Silence, ça pousse !  

Le Jardin De Valmer Et Pas de panique Chez Géraldine 

                                                                                                                                                   

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 

par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   

Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 

loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 

démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 

porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 

largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 

rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 

et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 

Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 

sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 

écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 

environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 

comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 

l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 

intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 

Rencontre : les arbres comme motif prédominant, les arbres 

comme outil de création : entre tradition et pratiques plus libres et 

plus contemporaines, découvrons les grands formats peints de 

Pierre-Luc Poujol. 

Découverte : comment, pour équilibrer leurs revenus, certains 

agriculteurs sont-ils amenés à pratiquer une seconde profession ? 

Visite de jardin : les jardins du Château de Valmer sont la 

démonstration du goût de la renaissance pour les constructions en 

terrasse. C’est aussi l’un des plus beaux potagers que nous 

puissions voir. 

Pas de panique : Chez Géraldine. Planter une jardinière géante 

pour redonner l’envie à ses parents de descendre prendre le vert 

dans leur jardin.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 

20:00       

Au coeur de la Scandinavie  

La terre des extrêmes 

                                                                                                                                                   

Série documentaire en trois épisodes. Production : BBC. 2023. 

Réalisation : Tuppence Stone, Ingrid Kvale, Poppy Riddle. 

Terre d'Odin et de Thor, la Scandinavie offre des paysages à 

couper le souffle, de la Norvège glacée aux profondeurs de la forêt 

suédoise, à travers les côtes venteuses du Danemark et les volcans 

d'Islande. Ce territoire extrême a façonné son peuple à la culture 

unique et sa vie sauvage magnifique. 

Dans cet épisode, nous découvrons la réalité extrême des hauteurs 

enneigées en suivant des randonneuses en quête de liberté dans cet 

environnement austère. Nous pénétrons également dans les 

profondeurs de l’atmosphère pour comprendre la mécanique des 

aurores boréales. Enfin, nous plongeons dans les profondeurs de la 

Terre pour assister au merveilleux et terrifiant spectacle des 

explosions volcaniques d’Islande.                                                                                    

 

 

 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 

Ce programme est disponible en version multilingue 

____________________________________________________ 

21:00       

Des trains pas comme les autres  

Floride 

                                                                                                                                                   

Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero 

Réalisateur : Nicolas Boero 

Une série documentaire produite par Step by Step Productions 

avec la participation de France Télévisions. 

 

Philippe Gougler nous propose un voyage en train à la découverte 

d'un pays, de ses habitants et de ses paysages, le long de voies 

ferrées mythiques ou au contraire méconnues. 

La Floride se dévoile comme un territoire de contrastes saisissants, 

où les expériences ferroviaires et les infrastructures de transport 

deviennent le fil conducteur d’un voyage entre divertissement, 

nature sauvage et exploration scientifique. Le périple débute à Fort 

Myers avec le surprenant Murder Mystery Train, un train-théâtre 

immersif où les passagers se transforment en enquêteurs le temps 

d’un trajet ponctué de saynètes, d’indices et d’un bon repas. 

Direction ensuite Daytona Beach, où un lieu atypique attire 

l’attention de Philippe Gougler : une drive-in church, une église où 

l’on assiste aux offices depuis sa voiture. Puis le voyage se 

poursuit à bord du Brightline, train à grande vitesse reliant 

Orlando à Miami. Une traversée moderne qui contraste fortement 

avec l’imaginaire classique du rail américain. Cap ensuite sur les 

Everglades, un écosystème unique au monde. Philippe y rencontre 

la tribu des Miccosukee et découvre leurs techniques d’approche 

des alligators, entre transmission d’un savoir ancestral et respect 

d’une nature aussi fascinante que dangereuse. À Orlando, 

immersion dans l’univers futuriste du monorail de Walt Disney 

World Resort, véritable artère aérienne reliant les différents parcs 

et hôtels du complexe, symbole d’une ville pensée comme un 

réseau de circulation continu. Mais au cœur de ce paradis des 

parcs à thème se cache aussi le centre spatial de la NASA. Notre 

guide se glisse dans la peau d’un astronaute en visitant Cap 

Canaveral, lieu d’où décollent les missions spatiales. Enfin, 

l’épisode s’achève dans les paysages paradisiaques des Florida 

Keys, archipel mythique reliant l’Atlantique au golfe du Mexique, 

où l’ancienne voie ferrée qui reliait les îles devient elle-même une 

expérience de voyage. 
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21:50       

Des trains pas comme les autres   

Cambodge 

                                                                                                                                                   

Production : Jean-Baptiste Jouy Auteurs : François Gall, Philippe 

Gougler et Alex Badin Réalisation et mise en images : Alex Badin 
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Une série documentaire présentée par Philippe Gougler et produite 

par Step by Step Productions, avec la participation de France 

Télévisions. 2019 

 Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa 

culture à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 

ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 

surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 

l'imprévisible. Du sud au nord, des plages paradisiaques de 

Sihanoukville jusqu'aux temples d'Angkor, l'ancienne capitale de 

l'Empire Khmer, Philippe Gougler va parcourir le Cambodge 

grâce à l'unique ligne de chemin de fer du pays, construite à 

l’initiative de la France pendant la colonisation. Au programme : 

chasse à la tarentule en pleine campagne, visite de la capitale 

Phnom Penh et du Lac Tonlé Sap où Philippe va découvrir la vie 

au rythme de l'eau et faire des rencontres simples, pleines de 

sourires à l'image du peuple cambodgien.                                                                                    
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22:45       

Des trains pas comme les autres  

Namibie 

                                                                                                                                                   

Auteurs : Alex Badin, Philippe Gougler, François Gall 

Réalisateur : Alex Badin 

Une série documentaire écrite et présentée par Philippe Gougler et 

produite par Step by Step Productions, avec la participation de 

France Télévisions et de Voyage. 2018 

 Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa 

culture à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 

ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 

surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 

l'imprévisible.   En Namibie, dans cette nature âpre, aride et 

sublime, l'homme s'est fait une toute petite place, à part, modeste. 

Les trains y sont plutôt rares, seulement quelques lignes disparates 

prennent des voyageurs. Mais, à peine arrivé, Philippe Gougler 

sent que son voyage sur les rails va davantage relever du safari 

que du transport en commun... Ici, la nature est omniprésente, les 

animaux font tout simplement partie de la vie quotidienne. Mais la 

Namibie c'est aussi, et surtout, du sable. Les trains luttent au 

quotidien contre ce sable, qui peut bloquer toute une ligne en 

formant des dunes de plusieurs mètres sur le parcours, dont 

certaines peuvent atteindre 250 m de hauteur et une longueur de 

30 km. On dit souvent que dans le désert il n'y a rien, ce n'est pas 

tout à fait vrai. Celui du Kalahari va réserver à Philippe une 

rencontre rare avec ceux qui vivent ici depuis toujours.                                                                                    
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23:35       

Expression directe  

Les Républicains 
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23:45       

C dans l'air  

Emission du 16 juillet 2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 

Productions. 2026. 

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 

experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 

téléspectateurs.                                                                                    
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00:45       

La p'tite librairie  

(reprise) 
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00:50       

Toi l'Auvergnat, quand tu mangeras !  

                                                                                                                                                   

Documentaire produit par ITV Studios France, avec la 

participation de France Télévisions. 2024. 

Un film de Frédérique Mergey. 

Nichée au cœur du Massif central, l’Auvergne est riche d’une 

gastronomie locale de caractère et de produits emblématiques. 

L’industrie bovine est l’un des fers de lance de la région, avec 

notamment la vache de Salers. Des éleveurs tentent également de 

relancer la race locale ferrandaise qui avait failli disparaître au 

siècle dernier. Il arrive que les bêtes sortent de leurs alpages pour 

parader lors du salon de l’élevage, rendez-vous incontournable de 

Clermont-Ferrand qui accueille plus de 100 000 visiteurs du 

monde entier. Avec parfois plus de vaches que d’habitants sur son 

territoire rural, pas étonnant que le fromage tienne une place de 

choix en Auvergne : la région compte 5 labels AOP. Ces 

appellations protégées cachent toutefois des disparités et il peut 

être difficile pour les consommateurs de s’y retrouver. Un des 

plats phares de la région, l’aligot, a conquis le cœur des Français 

et fait même l’objet d’une coupe du monde. Plusieurs chefs 

auvergnats d’excellence s’engagent pour la conservation de leur 

patrimoine culinaire et n’hésitent pas à mettre en avant certains 

trésors de leur région.                                                                                    
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____________________________________________________ 

01:45       

Echappées Belles  

Rwanda, le pays aux mille collines 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Présentation : Sophie Jovillard 

Réalisation : Franck Poirier Une série documentaire produite par 

Bo Travail ! avec la participation de France Télévisions. 2021 

 Surnommé la Suisse ou encore le Singapour de l'Afrique, le 

Rwanda sonne comme une sorte d'Eldorado encore préservé. Ici, 

l'écologie fait partie des priorités et les femmes sont majoritaires 

au Parlement. Cette nation moderne tente de préserver au mieux sa 

nature fantastique, comme le gorille des montagnes, animal 

emblématique du pays. Les habitants de ce petit pays débordent 

d'une énergie créatrice et réalisent leurs rêves, qu'il s'agisse d'art 

ou d'entrepreneuriat. Sophie emmène le téléspectateur à leur 

rencontre… Sujets : les femmes au pouvoir/Sanctuaire vert/Les 

vaches sacrées/Les travailleurs du lac/Le pays du vélo/L'Afrique 

du futur.                                                                                    
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05:00       

OKOO NUIT 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

____________________________________________________ 

06:00       

OKOO 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

*** 

06:35       

T'CHOUPI A LA CAMPAGNE  

Le parcours sportif, très sportif  
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*** 

06:50       

MASHA ET MICHKA - SAISONS 1 A 4  

LE JEU DU CHAT ET DE LA SOURIS  
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*** 

07:10       

LES MINI-HEROS DE LA FORET  

Le mystère de la boîte rouge  
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*** 

07:45       

BLUEY - SAISON 3  

Les combinaisons  
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*** 

08:20       

LES TROIS BRICOCHONS  

L'attrape-tout  
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*** 

08:40       

PEPPA PIG - SAISON 1  

LE PIQUE-NIQUE  

 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

Tout Public 
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*** 

09:00       

SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  

Les bons conseils de Mamie Wolf  
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*** 

09:20       

Taki Tanuki  

Taki butine  
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*** 

09:40       

Trotro et Zaza   

Trotro et Zaza aussi !  
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*** 

09:45       

YETILI - SAISON 1  

LE CAILLOU DE FERDINAND  
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10:05       

Des trains pas comme les autres  

Australie du Sud - 1/2 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Step by Step, avec la participation 

de France Télévisions. 2023. 

Réalisation : David Perrier. 

Auteurs : Philippe Gougler et David Perrier. 

Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 

à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 

ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 

surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 

l'imprévisible. 

L’Australie est toujours une aventure. Dans cet épisode, Philippe 

Gougler parcourt ce pays qui regorge de paysages somptueux et de 

rencontre étonnantes. Un voyage qui débute à bord d’un train à 

vapeur au cœur d’une forêt éblouissante, sur l’île mystérieuse de 

Tasmanie. Après une pêche agitée aux crabes géants, Philippe  

assistera un chasseur de serpents qui déloge les reptiles venus se 

réfugier dans les habitations de Melbourne. 

Un périple passionnant durant lequel notre aventurier des rails 

vivra à l’Australienne dans un pays définitivement hors-norme.                                                                                    
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10:30       

La p'tite librairie  
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10:35       

Vivre loin du monde  

Sur les falaises du Dorset 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par Renegade Pictures. 2022. 

Réalisation : Sam Lang. 

Ben Fogle part à la rencontre de personnes ayant décidé d'habiter 

dans des endroits retirés, partout dans le monde. La complicité qui 

se crée entre les hôtes et leur invité permet de comprendre leur 

cheminement. 

Il y a plus de six ans que Chris a entrepris de faire le tour du 

Royaume-Uni par la côte. Sur la route, il a rencontré Kate, avec 

qui il a eu un enfant, Magnus. C’est maintenant à trois et 

accompagnés de leur chien, qu’ils poursuivent leur périple. Ben 

les retrouve sur la côte anglaise du Dorset, où le couple lui fera 

découvrir son mode de vie nomade, à dormir sous une tente même 

par temps glacial.                                                                                    
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11:30       

Qu'est-il arrivé à Rosemary Kennedy ?  

                                                                                                                                                   

Documentaire coproduit par Hauteville Productions/Eklektik 

Productions/Flach Film Production/la RTBF, avec la participation 

de France Télévisions. 2018. 

Auteur et réalisateur : Patrick Jeudy. 

Narration : Christophe Malavoy. 

Dans les années 1930, Rosemary Kennedy rayonne sur les photos 

aux côtés de ses frères JFK ou Bobby, ne laissant rien deviner de 

ses souffrances, ni du léger retard mental dont elle est atteinte 

depuis la naissance. Mais en 1941, à 23 ans, elle disparaît 

subitement de la vie publique après avoir subi une lobotomie. Que 

lui est-il vraiment arrivé ? Pourquoi le patriarche de la dynastie la 

plus célèbre des États-Unis a-t-il condamné sa fille ainée à une vie 

de recluse, à l’écart du monde et de sa propre famille ? Pour la 

première fois, un documentaire revient sur ce qui reste à ce jour le 

plus terrible secret des Kennedy. Dans ce documentaire 

entièrement composé d’archives, Patrick Jeudy recrée une 

atmosphère à mi-chemin entre le mélodrame et le film noir, et 

nous raconte l’histoire bouleversante d’une jeune femme sacrifiée 

par les siens, parce que sa fragilité ne cadrait pas avec les 

ambitions du clan. 

Grand prix du Festival des créations audiovisuelles de Luchon 

2018                                                                                    
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12:30       

Sale temps pour la planète  

Le Nord, en surchauffe 

                                                                                                                                                   

Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie 

!/M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2023. 

Réalisation : Morad Aït-Habbouche. 

Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 

climatiques. 

Dans les Hauts-de-France, quand on prend de la hauteur, on 

aperçoit des champs à perte de vue. Ils dessinent une géométrie à 

nulle autre pareille : une mosaïque que Philippe Frutier, enfant du 

pays et photographe, n’a de cesse de survoler, subjugué par sa 

beauté qui le surprend encore… Mais derrière certaines photos, se 

niche une fragilité aigüe. Vus du ciel, certains dessins présentent 
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des balafres. Ce sont d’immenses coulées de boue qui traversent 

des parcelles. Fils de paysans, Philippe sait que ces formes sont la 

sonnette d’alarme d’une région victime du réchauffement 

planétaire, avec des canicules et des pluies diluviennes. Les 

phénomènes se multiplient, causant de nombreux dommages, à la 

campagne comme en ville. Le sol se dessèche et la terre, assoiffée, 

ne parvient plus à retenir l’eau de pluie, un désastre quand on 

connaît la vulnérabilité de ces terres remembrées et dépourvues de 

haies et de végétation. Plus loin, en zone urbaine, l’asphalte et les 

bâtiments en briques chauffent jusqu’à 70 degrés. La ville se 

transforme alors en une énorme fournaise, parfois meurtrière pour 

les populations les plus vulnérables. Un nouveau monde ainsi 

qu’un nouveau rapport de l’homme au territoire est à construire ; 

les Hauts-de-France en sont l’incarnation et peut-être, demain, un 

modèle à suivre.                                                                                    
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13:35       

LE DOC DU MAG SANTE  

                                                                                                                                                   

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de 

France Télévisions. 2025. 

Cet été, Emma Strack et Jimmy Mohamed proposent chaque jour 

aux téléspectateurs deux documentaires de 26’ chacun. Ces 

immersions dans le quotidien des professionnels de la médecine et 

de leurs patients permettent de suivre le combat des malades et de 

leur famille. Chaque documentaire montre le travail de pointe des 

médecins, des chirurgiens ou encore des services d’urgence dans 

toutes nos régions. 

 

Rediffusion 
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14:40       

Echappées Belles  

Grèce : le miracle crétois 

                                                                                                                                                   

Présentation : Jérôme Pitorin 

Réalisation : Vincent Chaffard 

Reportages : Aurélia Michon 

Une série documentaire produite par Bo Travail ! avec la 

participation de France Télévisions. 2021 

 

L'île de Crète présente un héritage antique et médiéval unique. 

Elle bénéficie également d'un patrimoine naturel à couper le 

souffle, composé de magnifiques plages et d'un arrière-pays 

sauvage parsemé de petits villages. Sans oublier ses habitants 

connus pour leur hospitalité. La Crète est également réputée pour 

les bienfaits légendaires de sa cuisine. Lors de son périple, Jérôme 

Pitorin tentera de répondre à bien des interrogations comme de 

savoir comment les Crétois réinventent le tourisme et la vie sur 

l'île afin de la préserver. 

Sujets : la Crête, une île aux mille visages/La civilisation 

minoenne, une civilisation à l'avant-garde ou presque.../Une terre 

de gastronomie vertueuse/La musique crétoise, une tradition 

vivante profondément ancrée dans la culture locale/Une terre 

religieuse/Les Crétois et la mer.                                                                                    
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16:25       

Lucie en Thaïlande  

                                                                                                                                                   

Un film écrit et réalisé par Jérémy Michalak 

Une production Jetlag TV, avec la participation de France 

Télévisions. 2025 

 

Lucie s’élance à la découverte de l’ancien royaume de Siam, 

apportant avec elle son optimisme solaire, son humour ravageur, 

sa générosité sans limite... et son équipe de garçons bien lourds.  

Et comme d’habitude, nous lui avons concocté un programme sur 

mesure. 

De Bangkok aux plages de rêve et câlins avec des éléphants à 

Phuket et Krabi, avant un final en beauté sur l'île mythique de Koh 

Lanta, réalisé sans totem d'immunité, un nouveau road trip déjanté 

et hilarant, jalonné de rencontres bouleversantes.                                                                                    
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17:25       

C dans l'air l'invité  

Emission du 17/07/2026 

                                                                                                                                                   

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions. 

2026. 

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) reçoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait 

l’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes, 

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner 

un éclairage en prise directe avec l’information du jour.                                                                                    
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17:40       

C dans l'air  

Emission du 17 juillet 2026 

                                                                                                                                                   

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 

Productions. 2026. 

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 

experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 

téléspectateurs.                                                                                    
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18:55       

Silence, ça pousse !  

Céline Philippe Et Pas de panique Chez Vincent 

                                                                                                                                                   

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit 

par C Because TV avec la participation de France Télévisions.   

Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus 

loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ça pousse ! » nous 

démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une 

porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion très 

largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le 

rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité 

et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité. 

Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou 

sculpté par l’homme et nous révèle de très inspirantes initiatives 

écologiques ainsi que des êtres très respectueux de leur 

environnement. « Silence, ça pousse » permet à la fois de 

comprendre, d’apprendre, de s’évader et de rêver. Temps fort de 

l’émission, la séquence "Pas de panique" où Stéphane Marie 

intervient chez un particulier pour réaménager son jardin ! 

Rencontre : Céline Philippe. Surnommée « l’alchimiste », elle a 

quitté une profession de juriste pour se consacrer corps et âme aux 

plantes dont elle extrait des teintures extraordinaires. 

Découverte : venues de loin, stimulées par les polluants et l’azote 

charriés par l’eau, les algues se multiplient jusqu’à prendre le 

pouvoir sur les cours d’eau. Quels sont les dangers et les solutions 

? 

Visite de jardin : Le petit lavoir. En Bourgogne, au centre du 

village patrimonial de Bèze, traversé par la rivière du même nom, 

un petit jardin de charme nous surprend par la préciosité de ses 

choix végétaux. 

Pas de panique : Vincent a une terrasse dans le ciel avec une vue 

sur la cathédrale de Strasbourg. Comment apporter un peu 

d’intimité ? Quelles plantes peuvent être exposées au soleil et au 

vent ?                                                                                    
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20:00       

Caméras espions au coeur des océans   

De la suite dans les idées 

                                                                                                                                                   

Série documentaire produite par John Downer Productions Ltd. 

2023.  

Réalisation : John Downer 

Grâce à des caméras de pointe pilotées à distance, véritables 

créatures espionnes, cette série nous emmène au plus profond des 

océans, révélant la vie surprenante et insoupçonnée des espèces 

maritimes. 

Des robots-espions imitant poissons, poulpes ou macaques 

crabiers explorent les océans à la rencontre d’animaux 

étonnamment intelligents. On découvre la sociabilité des 

cachalots, l’ingéniosité du poulpe noix de coco qui utilise des 

outils, des singes pêcheurs utilisant des pierres, et même un 

poisson sculpteur de sable à des fins de séduction. L'intelligence 

collective des poissons, la coopération des otaries ou l’inventivité 

des bernard-l’hermite révèlent des facultés cognitives surprenantes 

chez ces espèces marines. 
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21:00       

Matisse & Lydia  

                                                                                                                                                   

Documentaire coproduit par Gédéon Programmes / Grand Palais 

Rmn avec la participation de France Télévisions et avec le soutien 

de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur, en partenariat avec le 

CNC. 2024. 

Un film de Elisabeth Kapnist 

Produit par Fanny Glissant et Stéphane Millière 

Lydia Delectorskaya, venue de Sibérie, entre au service de Matisse 

en 1932. Le peintre la remarque, elle devient vite son modèle. 

Source d’inspiration inépuisable, pour les peintures, dessins, 

gravures, Lydia aura posé pour plus de 80 tableaux et des 

centaines de dessins. Le rôle de Lydia auprès de Matisse pendant 

plus de 20 ans permet d’éclairer le processus de création de 

l’artiste et la façon rigoureuse dont était organisée sa vie au 

quotidien. Jusqu’à la disparition du peintre en 1954, Lydia ne 

cesse de créer les meilleures conditions de vie qui vont lui 

permettre de produire ses ultimes chefs-d’œuvre. 
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22:00       

1,2,3 Poquelin  

                                                                                                                                                   

De et avec : Robby Cleiren, Jolente De Keersmaeker, Damiaan De 

Schrijver, Els Dottermans, Tine Embrechts, Bert Haelvoet, Willy 

Thomas, Stijn Van Opstal 

En direct différé depuis la Carrière de Boulbon, dans le cadre du 

Festival d'Avignon 

Réalisation : Julien Condemine 

Production : La Compagnie des Indes avec la particpation de 

France Télévisions 

 

Retour à Molière ! Depuis Le Misanthrope (1998), tg STAN a 

régulièrement cheminé avec le dramaturge. Créant des 

assemblages insolites avec Poquelin (2003) et Poquelin II (2017), 

le collectif flamand a mis en scène une galerie de personnages 

drôles, fourbes, ridicules, avares et malades imaginaires. Infidélité, 

hypocrisie et faux-semblants, tout y était ou presque ! Avec 1, 2, 3 
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Poquelin, les tg STAN font le pari d’un troisième épisode mordant 

et jubilatoire, qui synthétise les aventures précédentes, pied de nez 

à la tragi-comédie humaine, avec huit interprètes jouant une 

quarantaine de personnages. Changements à vue, jeu-mitraillette, 

théâtre brut… Ils emboîtent le pas du maître de l’art théâtral 

français usant d’un dispositif proche des tréteaux spécialement 

créé pour eux dans la mythique carrière de Boulbon. Du XVIIe au 

XXIe siècle, la satire et le rire font toujours bon ménage sur fond 

de crise.                                                                                     
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02:35       

C dans l'air  

Emission du 17 juillet 2026 

(reprise) 

                                                                                                                                                   

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal 

Productions. 2026. 

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et 

le samedi) décryptent en direct l'actualité en compagnie de quatre 

experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des 

téléspectateurs.                                                                                    
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03:40       

La p'tite librairie  

(reprise) 
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